Uspéchy snowboardisty Hronese? Pomaha mu
pokec s nékdejsim trenérem Adamczykové

12.4.2025 - Markéta Kosova | Ceska olympijska
Po sezoné mate vic casu na studia, ale myslite uz i na olympiadu?

Vzdycky jsem vnimal olympiddu jako nejvétsi motivaci, kterou mizu mit ve smyslu dostat se na ni.
Ted bych ale rad dosahl takového levelu, abych byl spokojeny s tim, co jezdim. Prosté abych byl
schopen predvést nejlepsi snowboarding, ktery umim.

Co se musi stat, abyste pod péti kruhy skutecné zavodil?

Musim se kvalifikovat.(ismév) Kvalifikace probihala celou leto$ni sezonu. Ze vSech zavodu
Svétového pohdaru shiram body, abych se umistil mezi 30 nejlepSimi snowboardisty na svété. Tim, ze
jsem mél skvélou sezonu, a zajel jedny z nejlepsSich vykont, drzim se kolem trinactého mista. Vypada
to, Ze bych i s néjakym zdvodnim predstihem mohl védeét, ze se na olympiddu dostanu. Jesté néjaké
zavody zbyvaji a ja udélam vsechno proto, abych byl ready i na né. Myslim, Ze jsem na dobré cesté a
tésim se.

Vase uspéchy v této zimé v Big Airu i Slopestylu byly vyrazné. Zménil jste néco v pripravé?
Rekl bych, Ze je to jednak vysledek dlouhodobé préace a k tomu jsem se zklidnil ve své hlavé. Zamétil
jsem se nejen na sportovni vykon, ale i na mentdalni pripravu, protoze hlava déla u nas na té nejvyssi
urovni 90 procent vykonu. Je to jeden z kroku, ktery mé nejvic posunul, co se tyka zavodni
vykonnosti.

Spolupracujete s néjakym sportovnim psychologem?

V tuhle chvili ne, i kdyz jsem néjaké vyzkousel. Spousta véci mi sedéla a nékteré zas ne. Ted' si
povidam s Jakubem FlejSarem, byvalym trenérem Evy Adamczykové. Povidame si o vécech tak, jak
jsou. Myslim, ze tohle mi sedi ze vSeho nejvic, vic nez odborné zkoumani mé hlavy. Je to prirozena
konverzace dvou kdmosa.

Jak se projevuje zklidnéni vasi hlavy?

Hlavneé asi v zavodech, na nich se to nejvic pocita. Zklidnil jsem se do faze, ze jsem spokojeny s tim,
co jsem udélal pro to, abych podal co nejlepsi vykon. Je to uzka spojitost mezi tim, dat tomu cas a
pak si uvédomit, Ze jsem tomu ten Cas dal, a Zze jsem nemohl udélat vic. Kdyz to vyjde, reflektuje to
fakt, ze jsem do tréninku dal opravdu hodné ¢asu a kdyz to nevyjde, tak se to jenom stalo. Néco si z
toho vezmu a jdu dal. A nebabram se v tom, coz byla jedna z véci, kterou jsem driv délal.

Stane se vam nékdy, Ze na trénink nemate chut?
Na vic nez tretinu tréninkd se mi nechce a bojuju sam v sobé. Mam dny, kdy se na to vykaslu,
protoze se necitim, ale je dllezité si uvédomit, Ze to takhle mam a témhle dnam se vyhybat. Pocit,
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od téch nejlepsich.

Chystate néco extra do olympijské sezony?
Musim se posouvat, protoze i samotny sport se posouva. Je strasné slozité drzet krok s témi
nejlepsimi. Chci dat tréninku co nejvic a byt predevsim sam sebou.

Kdyz se rekne olympiada, co vam jako prvni naskoci v hlavé?
Tim, Ze je v Itdlii, tak asi pizza. (smich) Olympiada pro mé vzdycky byla sen, v jakémkoli sportu,



ktery jsem délal. Vlastné jsem nikdy nevédél, v jakém sportu na ni pojedu. Rikal jsem si, Ze by bylo
husty, kdybych tam jednou byl, ale moc jsem tomu neveéril. Ted si myslim, Ze se blizim, takze se téSim
moc. I na tu pizzu.
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