Cesta do dusi sportovcu! Seminar na UNYP se
zameéril na téma maximalniho vykonu pod
tlakem
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»Jsem moc rad, ze nam UNYP dal prostor a moznost predavat sportovcum védomosti tohoto
typu,“ fekl Martin Doktor, feditel sportovniho useku Ceského olympijského vyboru, ktery
sportovce, ale i trenéry, na work shopu privital. ,Je fajn, ze se sportovci zajimaji. VSichni
vime, Ze sport je o detailech. Pripravenych na sto procent je hodné, ale téch, kteri unesou
tihu situace v zavodé, je vyrazné min. Je to o tom, jak tlak zvladnou.”

Prednésku vedli zku$eni sportovni psychologové Linda Maru$¢ékova s Adamem Simou. U sportovci
na vrcholové urovni, kteri maji podobnou vykonnost, casto podle nich rozhoduje momentalni
nastaveni mysli. ,Hlava je zasadni,” shoduji se. ,A je to pravé inspirace k tomu, aby sportovci poznali
vnitini procesy svého téla. Je dulezité umét rozpoznat véci, které mé limituji, kvuli kterym se mi
nedari a umeét pouzit spravné techniky, které mi pomohou tyto okamziky prekonat.”

Uméni vratit se k racionalnim re$enim krizovych situaci muze byt faktor, ktery zméni hru. Rychlé
rady vSak neexistuji. ,My jsme stoupenci dlouhodobéjsiho pristupu. Véc, ktera bude fungovat
jednomu ¢lovéku, druhému fungovat nemusi,” mysli si Maruscékova. ,Ale pokud bych méla
vypichnout jednu oblast, tak je to prace s télem a s kratkodobym stresem, protoze ta zasahuje
koncentraci, soustredéni a zasahuje i nasi schopnost pouzivat, co jsme se naucili v tréninku.“

Za Skolnimi lavicemi nechybéli napriklad Zuzana a Tomas Paulovi, smiSeny par, jenz na zimnich
hrach v Pekingu 2022 skoncil v olympijském turnaji Sesty, také sportovni strelec FrantiSek Smetana
a snowboardista Jakub Hrones se skokanem na lyzich Filipem Sakalou, kteri oba na UNIPu studuji.
,Ja osobné jsem se hodné zaméril na mentalni pripravu, protoze v nasem sportu déla na té vrcholové
urovni 90 procent vykonu,“ potvrdil Hrones.

Paulovi oslovily praktické ukazky jednotlivych technik. , Cekala jsem hodné teorie. Libi se mi, Ze
zaradili ukézky konkrétnich modelovych situaci - napriklad jak si naskalovat hodnoty z psychického
pohledu. Psychicka sila je v curlingu maximalné dulezita," prozradili. ,Trosku ted bojujeme s
motivaci, proto se snazime trochu zabrednout do sportovni psychologie. Pred ¢tyrmi roky jsme méli
jasny cil a byli jsme mu ochotni obétovat vSechno. A najednou jsme v situaci, kdy ten cil stale vidime
a stale ho chceme, ale jsme limitovani dalSimi prioritami, které ale také chceme.”
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