Na jednoho obyvatele pripadlo loni v pruméru
vice mlécnych vyrobku, masa, ovoce a
zeleniny
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Riist spotreby potravin v Cesku pokracoval i v roce 2021. Zvysila se konzumace mléénych
vyrobki, hovéziho, veprového i drubeziho masa, ryze a brambor a predevsim ovoce a
zeleniny. Klesla spotreba obilovin v hodnoté mouky, tuku a oleju, napoju nealkoholickych i
alkoholickych.

Spotreba mléka a mléénych vyrobku v hodnoté mléka byla v roce 2021 s vysledkem 262,9 kg
historicky nejvyssi, z dlouhodobého pohledu nicméné samotna spotreba konzumniho mléka klesa
(58,4 kg na obyvatele v roce 2021). Rekordné vzrostla konzumace syru (14,4 kg na obyvatele) a
ostatnich mlécnych vyrobku (37,2 kg na obyvatele).

Patrny trend snizovani konzumace masa z maximalni spotreby 97,4 kg na obyvatele v roce 1989 se v
roce 2013 zastavil na spotrebé 74,8 kg. Od té doby konzumace masa opét stoupala, v minulém roce
dosahla hodnoty 86,0 kg na obyvatele. Na meziro¢nim navyseni o 2,0 kg na obyvatele se podilelo
predevSim maso veprové, u kterého byl zaznamendan narust o 1,2 kg na 44,6 kg. Spotfeba hovéziho
se zvysila 0 0,6 kg na 9,4 kg a drubeziho 0 0,1 kg na 29,9 kg.

Celkova spotreba ovoce v hodnoté Cerstvého vloni doséhla v pruméru 90,6 kg na obyvatele. Vyssi byl
podil ovoce mirného pasma, a to 51,2 kg (meziro¢né +1,9 kg), jizniho ovoce se spotiebovalo 39,4 kg
(+0,9 kg). Z ovoce mirného pasma tvorila polovinu jablka, z ostatnich druht mély nejvyssi podil na
spotrebé Svestky (11,5 %). Zastoupeni jizniho ovoce bylo rozlozeno rovnomérnéji, podil pomerancu a
mandarinek byl 36,0 %, bananu 33,8 %, citrént a grapefruitt 10,9 %.

Vyrazny meziro¢ni narust, a to o 3,6 kg, byl zaznamenan u spotreby zeleniny. Na jednoho obyvatele
ji pripadlo celkem 96,8 kg. Nejvice zastoupenymi druhy byla rajcata (12,6 kg), cibule (12,3 kg),
okurky (8,8 kg), mrkev (8,2 kg), zeli (7,5 kg) a paprika (5,8 kg). Za poslednich deset let znac¢né
vzrostla spotieba v souhrnné polozce ostatni zelenina, kam se radi napriklad lilky, tykve, redkve a
bataty, a to 0 5,7 kg na 14,5 kg na obyvatele. ,Spotreba ovoce necelych 91 kg na obyvatele a
zeleniny 97 kg na obyvatele byly v loniském roce nejvyssi od pocdtku jejich pravidelného sledovadni v
roce 1948. Jednd se o pozitivni posun ve stravovacich ndvycich obyvatel, v ivahu vSak musime vzit
fakt, Ze nespotrebované ovoce a zelenina, jiz nevhodné ke konzumaci, tvori znacnou cdst
potravinového odpadu z domdcnosti,” upozorinuje Renata Vodickova, vedouci oddéleni statistiky
zemédélstvi a lesnictvi CSU.

Meziro¢né se snizila spotieba obilovin a pekarenskych vyrobka v hodnoté mouky o 4,5 kg na 110,9
kg na obyvatele, z toho u pSeni¢cné mouky o 4,2 kg na 90,7 kg a zitné mouky o 0,5 kg na 8,4 kg. Podil
Zitné mouky na celkové spotrebé mouky trvale klesa. Maximalniho vyuziti 55,5 kg doséahla tato
obilovina v roce 1950, kdy tvorila vice nez tretinu z celkové tehdejsi spotreby mouky 154,5 kg na
obyvatele.

Celkovéa spotreba nealkoholickych napoju i loni meziro¢né klesla, a to jiz tfetim rokem v radé, na
hodnotu 236,6 litru na osobu. U alkoholickych népoju pak druhym rokem na 163,3 litru. Obyvatelé
Ceska v roce 2021 v praméru vypili 135,4 litru piva na osobu (meziro¢né -4,5 litru), 20,8 litru vina
(+1,0 litru) a 7,1 litru lihovin (+0,1 litru), pricemz v hodnoté ¢istého lihu spotreba alkoholickych



népoju zustala v poslednich dvou letech konstantni 9,7 litru.

Podrobnosti prinasi aktuélni publikace CSU Spotreba potravin - 2021.
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