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Celkem 6 autorů z FN Ostrava se podílelo na vzniku nové knihy Otorinolaryngologie pro
nelékařské obory, která vyšla v edici Medicína hlavy a krku. Kromě FNO mají na publikaci
největší podíl zástupci Nemocnice Pardubického kraje a Fakultní nemocnice Hradec
Králové. Na celkem 233 stranách, doplněných velkým množstvím fotografií, se zabývá
ošetřovatelstvím v otorinolaryngologii.

Jedním z hlavních autorů je přednosta Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku FN
Ostrava a LF OU prof. MUDr. Pavel Komínek, Ph.D., MBA: „Kniha je určena pro sestry a další
nelékaře. Zaměřuje se na praktickou část. Jsou v ní poměrně podrobně popsány jednotlivé kroky při
ošetřovatelské péči. Například co dělat při krvácení z nosu, při ošetřování ucha nebo různých ran na
krku.“

V minulosti knihy na toto téma pro nelékaře vznikly. Od té doby už ovšem uplynulo několik desítek
let a celou problematiku bylo nutné aktualizovat. „Řadu informací lze nalézt v lékařských knihách.
Dennodenní kroky, které sestra provádí u lůžka, tam ale nejsou. V naší nové publikaci se poměrně
detailně popisují i obyčejné postupy. Píšeme o tom, co má sestra při ošetřování dělat a na co je třeba
si dávat pozor. V závěrečné kapitole jsou shrnuty i obecné principy ošetřovatelské péče,“ vysvětluje
prof. Komínek.

Kniha se člení do tří hlavních částí, které se věnují uchu, nosu a krku, přičemž každý celek má svou
ošetřovatelskou kapitolu. Autoři většinu stran doplnili fotkami a praktickými ilustracemi: „Na
fotografiích si hodně zakládáme. Domníváme se, že texty bez obrázků jsou velmi těžko pochopitelné
a naučitelné. V knize je jich celá řada, což by mělo usnadnit pochopení daného problému,“ dodává
prof. Komínek.

Na knize se kromě prof. Komínka podíleli také další zdravotníci ostravské Kliniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku: prof. MUDr. Karol Zeleník, Ph.D., MBA, doc. MUDr. Petr Matoušek, Ph.D.,
MBA, MUDr. Lucia Staníková, Ph.D., Brigita Bohušová a Bc. Marcela Kowalská.
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