Na nove knize o osetrovatelstvi v
otorinolaryngologii se podileli i zastupci
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Celkem 6 autoru z FN Ostrava se podilelo na vzniku nové knihy Otorinolaryngologie pro
nelékarské obory, ktera vysla v edici Medicina hlavy a krku. Kromé FNO maji na publikaci
nejvétsi podil zastupci Nemocnice Pardubického kraje a Fakultni nemocnice Hradec
Kralové. Na celkem 233 stranach, doplnénych velkym mnozstvim fotografii, se zabyva
oSetrovatelstvim v otorinolaryngologii.

Jednim z hlavnich autor( je prednosta Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku FN
Ostrava a LF OU prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA: ,Kniha je urc¢ena pro sestry a dalsi
nelékare. Zaméruje se na praktickou ¢dst. Jsou v ni pomérné podrobné popsdny jednotlivé kroky pri
oSetrovatelské péci. Napriklad co délat pri krvdceni z nosu, pri osetrovdni ucha nebo ruznych ran na
krku.”

V minulosti knihy na toto téma pro nelékare vznikly. Od té doby uz ovsem uplynulo nékolik desitek
let a celou problematiku bylo nutné aktualizovat. ,Radu informaci lze nalézt v Iékarskych knihdch.
Dennodenni kroky, které sestra provadi u ltizka, tam ale nejsou. V nasi nové publikaci se pomérné
detailné popisuji i obycejné postupy. Piseme o tom, co md sestra pri osetrovadni délat a na co je treba
si davat pozor. V zdvérecné kapitole jsou shrnuty i obecné principy osetrovatelské péce,” vysvétluje
prof. Kominek.

Kniha se Cleni do tfi hlavnich Casti, které se vénuji uchu, nosu a krku, pricemz kazdy celek mé svou
oSetrovatelskou kapitolu. Autori vétSinu stran doplnili fotkami a praktickymi ilustracemi: ,Na
fotografiich si hodné zakladdme. Domnivdme se, Ze texty bez obrdzki jsou velmi téZko pochopitelné
a naucitelné. V knize je jich celd rada, coz by mélo usnadnit pochopeni daného problému,” dodava
prof. Kominek.

Na knize se kromé prof. Kominka podileli také dalsi zdravotnici ostravské Kliniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku: prof. MUDr. Karol Zelenik, Ph.D., MBA, doc. MUDr. Petr Matousek, Ph.D.,
MBA, MUDr. Lucia Stanikovda, Ph.D., Brigita BohuSova a Bc. Marcela Kowalska.
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