Lékarna.cz nabizi reseni pro pary snici o
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S empatii a odbornosti prichazi Lékarna.cz, ktera spousti bezplatnou online sluzbu
Podpora plodnosti. Tato sluzba je navrzena tak, aby obéma partnerum nabidla individualni
poradenstvi Sité na miru, praktické kroky vychazejici z ovérenych poznatku a laskavé rady
od specialistu, kteri rozumi jejich touham i obavam. Je urcena pravé pro ty pary, které se
potykaji s problémy s otéhotnénim, ale s nadéji hledaji jiné cesty jesté pred umélym
oplodnénim. Pro ty, které jsou odhodlané spole¢né upravit sviij zivotni styl, hledaji odborné
vedeni, aby zvysily své Sance na prirozené poceti.

Mgr. Zdenka Morvai, specialistka na zdravi maminek a déti z Lékérna.cz: ,Pdr si pri objedndni
sluzby projde vyplnénim krdtkého online dotazniku, ktery se zaméruje se na oba z partneru. Zajimd
mé jejich Zivotni styl, ndvyky, zdravotni potize i konkrétni okolnosti, které mohou hrat roli pri snaze
0 poceti. Na zdkladé téchto odpovédi zpravu osobné vyhodnotim. Identifikuji rizikové faktory, které
by bylo vhodné zlepsit nebo odbourat, a pripravim doporuceni na miru - napriklad ndvrh zmén v
zivotnim stylu nebo tipy na vhodné doplriky stravy. Soucdsti vystupu mitize byt i milj tematicky
autorsky e-book, ktery vybirdm podle konkrétni situace pdru a zaméruji se v ném na klicovou oblast -
hormondlni rovnovdhu, ovulaci nebo roli stresu. Sluzba neni jen o doporuceni vitaminti - je to
komplexni poradenstvi s lidskym pristupem. Od poradenstvi mohou pdry ocekdvat praktické
nasmerovani, ale nékdy i upozornéni, ze urcité zdravotni problémy by mel resit 1ékar. Nejde o
zdzracné reseni, ale o zacdtek cesty - podminkou uspéchu je otevrenost ke zmené a ochota aktivné
pracovat na své plodnosti.”

Prekracujeme dosavadni standardy poradenstvi v oblasti neplodnosti

Zatimco tradi¢ni gynekologickéa péce se Casto soustredi na reseni jiz existujicich problémd,
Lékarna.cz nabizi komplexni a spole¢nou podporu parum, které teprve s nadéji planuji zalozit rodinu.
Sluzba Podpora plodnosti vyplnuje citlivou mezeru na trhu a je pevnou soucasti Sirsi nabidky
zdravotnich sluzeb Lékéarna.cz, kterd zahrnuje i diskrétni laboratorni vysSetreni, odborny lékovy audit
a citlivou interpretaci vysledki. Tento komplexni pristup k e-lékdrenstvi odrazi soucasné trendy a
skute¢né potfeby moderni spole¢nosti. Lékarna.cz je jedinou online 1ékdrnou v Ceské republice,
kterad nabizi bezplatné cilené poradenstvi specializované na podporu plodnosti obou partnert.

Dal$i témata a informace pro média najdete zde v archivu tiskovych zprav
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