Ministerstvo zdravotnictvi predstavilo
Narodni plan rozvoje geriatricke péce do
roku 2035

11.4.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Ministerstvo zdravotnictvi dnes ve spolupraci se zastupkynémi Ceské gerontologické a
geriatrickeé spolecnosti predstavilo strategicky dokument zaméreny na zajiSténi kvalitni a
dostupné péce pro rostouci skupinu geriatrickych pacientu, ktery ve stredu schvalila Vlada
Ceské republiky. Narodni plan rozvoje geriatrické péce v Ceské republice do roku 2035 je
odpovédi na aktualni demograficky vyvoj a narust poctu senioru, kteri potrebuji
specifickou zdravotni a socialni podporu.

Hlavnim cilem Narodniho pldnu je v obdobi nésledujicich 12 let maximalizovat zdravi, sobéstacnost a
kvalitu zivota krehkych geriatrickych pacient(, a to prostrednictvim podpory zdravého starnuti,
prevence patologického starnuti a rozvoje oboru geriatrie vCetné provazanosti s dalSimi oblastmi
zdravotni a socialni péce.

»Starnuti populace je realitou, na kterou musime aktivné reagovat uz nyni. Nestaci pouze
zajistovat péci, je treba podporovat prevenci, zvysovat informovanost a zlepsovat spolupraci
napric zdravotnimi i socialnimi sluzbami,” uvedl ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek s tim, ze
vyzvou stéle zustava prevence geriatrickych syndromd, jako je kiehkost, svalova slabost, podvyziva,
prostorova nestabilita ¢i vSeobecna akceptace tématu starnuti a narustu geriatrickych pacientu. Za
dulezitou povazuje také véasnou a spravnou diagnostiku a lé¢bu véetné rehabilitace a podpory
navazné péce.

Na tvorbé Néarodniho planu rozvoje geriatrické péce spolupracovalo Ministerstvo zdravotnictvi s
Ceskou geriatrickou a gerontologickou spole¢nosti CLS JEP. ,Predstaveny pldn je vysledkem
vynikajici spoluprdace odborné verejnosti, Ministerstva zdravotnictvi, zdravotnich pojistoven
a mnoha dalsich. Diky nému se vyrazné zvysi pripravenost ceské spolecnosti na starnuti a
péci o pacienty potrebujici geriatrickou péci, ktera je z definice mezioborova a je tak nutna
spoluprace napric oblastmi. Zcela zasadni je vtomto sméru ale i osobni odpovédnost
kazdého, aby se staral o své zdravi, a to mu vydrzelo co nejdéle. Predpokladem kvalitni
péce je vzdélavani vsech zdravotnickych i socidlnich pracovnikii, rozvoj védy a geriatrie
jako vyznamného lékarského oboru a zavadéni védeckych poznatkii do praxe,” uvedla
predsedkyné Ceské geriatrické a gerontologické spoleénosti CLS JEP BoZena Juraskova. Dokument
vznikl na zékladé intenzivni prace Pracovni skupiny pro koncepcni reseni rozvoje geriatrické péce,
jejimiz Cleny jsou dale také zastupci odbornych 1ékarskych spolecnosti, zdravotnich pojistoven,
Ministerstva prace a socialnich véci, asociaci kraju a nemocnic i dal$ich klicovych instituci.

Plan definuje ¢tyri strategické cile, a sice vytvoreni podminek pro zdravé starnuti a prevenci
disability, kvalitni geriatricka péce zaloZena na vyzkumu a vzdelavani, dostupnost a systémové
nastaveni specializované geriatrické péce a provazanost péce odpovidajici komplexnim potrebam
geriatrickych pacienta.

“Cilem je vytvorit systém péce, ktery bude ucelené a mnohostranné zameéren na
geriatrického pacienta - na zlepseni jeho zdravotniho stavu, funkcni kondice a
sobéstacnosti pri zohlednéni individuadlnich potreb. V ramci NPGP do roku 2035 budeme



zpracovavat implementacni plany ke strategickym cilitm, realizovat konkrétni aktivity a
pripravujeme také projekty vedouci k naplnéni prijatych opatreni. Tyto plany pravidelné
hodnotime a kazdé dva roky po schvdleni vedenim ministerstva budeme predkladat Vliadé
CR,” vysvétlila reditelka odboru zdravotni pé¢e Venuse Skampova.

“Demografické starnuti populace povede v nasledujicich cca 20 letech az k zdvojnasobeni
poctu zijicich seniori v pokrocilém véku 85 a vice let. Rovnéz pocet obyvatel starsich 65 let
a 75 let se vyznamné zvysi. Tento vyvoj nevyhnutelné vyvola vyznamné navyseni poptavky po
zdravotnich a socidlnich sluzbach. Diky tomuto strategickému dokumentu a z néj
plynoucich kroki na to budeme pripraveni,” zdlraznil potrebu systém dimenzovat s ohledem na
otekavany narust obyvatel Ladislav Dusek, reditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky

(UZ1S).

“Mezi zasadni otazky, které uz nyni resime, patri nejen zajisténi kapacit poskytovateli a
socidlné-zdravotni podpory pro nartstajici pocet geriatrickych pacienti, ale i to, kolik
pacientii vlastné geriatrickou péci vyzaduje a kolik pacientii by profitovalo z preventivni
péce branici ztraté funkcnosti. Preventivni péce je totiz tizce spjata s mirou rizika potreby
geriatrické péce, které s vékem nartsta. V neposledni radé je zcela zasadni i zajisténi
kapacit odborného persondlu, lékari a nelékarskych zdravotnickych pracovnikii, véetné
vSeobecnych sester, jejichz vzdélavani podpori novy vladni program,” dodal Ladislav Dusek.

Nérodni plan pracuje predevsim se specifiky geriatrie, a proto se stava dilezitym nastrojem péce v
celém systému - klade duraz na individuélni pristup a respekt k zivotnimu pribéhu pacienta,
zohlednuje nutnost multidisciplindrniho tymu (lékari, sestry, nutri¢ni terapeuti, fyzioterapeuti,
socialni pracovnici) a prevence ztraty sobéstacnosti a zlepseni funk¢niho stavu. S vyuzitim
specializované geriatrické péce, efektivni mezioborové spoluprace a vzdélavani napri¢ zdravotnim i
socialnim sektorem tak lze dosahnout udrzeni kvality Zivota senioru i ve vy$S$im véku.
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