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Nova studie od spolecnosti Kaspersky odhalila znepokojivou naivitu v digitalnim chovani
mileniali. Jako prvni generace, ktera vyrustala se socialnimi médii, se milenialové pysni
svou technologickou zdatnosti. Podle pruzkumu se 71 % povazuje za digitalné

respondentu priznalo, ze ne vzdy ovéruji pravost svych digitalnich vazeb. Toto zjisténi je
podstatné, kdyz vezmeme v uvahu, ze se témér dvé tretiny (64 %) milenialu setkaly online s
nékym, koho podezrivaji, ze zménil nebo zkreslil svoji pravou identitu.

Jeden z deseti milenialu zKkreslil svoji pravou identitu na socialnich sitich

Pri hlub$im zkoumani studie zjistila, ze vice nez jeden z deseti (14 %) milenidl na socialnich sitich
nékdy pouzil faleSné jméno, vytvoril si falesSny profil nebo zdmérné predstiral, ze je nékdo jiny. Tato
statistika ukazuje znepokojivy trend - digitalni zkreslovani neni pouze doménou nékolika
podvadéjicich jedinct, ale toto chovani prijali i nékteri z fad mileniald.

Ruth Guest, kyberpsycholozka a zakladatelka hry Sersha podporujici bezpe¢né chovani na
socialnich sitich, podotyka: ,Kdyz bezvyhradné vérime svym vlastnim digitdlnim dovednostem,
muzeme prehlédnout moznost, Ze ostatni nejsou ve skutecnosti takovi, jaci se zdaji byt. Nasi divéry
vyuzivaji v nékterych pripadech prostrednictvim falesné identity a jinych podvodnych taktik jedinci
se silnymi narcistickymi, psychopatickymi nebo machiavelistickymi rysy.”

Dusledky takového chovani jsou zfejmé - 38 % milenialt uvadi negativni zku$enosti z davodu
zklamané duvéry v online vztazich a 68 % uvedlo, Ze je méné pravdépodobné, ze budou davérovat
navazovani vztaht online. Mozna nejprekvapivéjsi je, ze navzdory tomu vSemu 44 % mileniélu tvrdi,
ze nadale duvéruji informacim sdilenym v ramci jejich online komunit.

Jak mohou milenialové posilit svoji digitalni obranu

»Milenidlové jsou hlavnimi digitdlni sprdvci v domdcnostech po celém svété. Je proto na nich
samotnych, aby identifikovali a resili naivitu a nadmérné sebevedomi své generace. Jejich role
presahuje jejich vlastni Zivoty a ovliviiuje Sirsi online komunitu prostrednictvim spravy digitdlnich
Zivott ostatnich,” rika Marc Rivero, vedouci bezpecnostni vyzkumnik tymu GReAT (Global Research
& Analysis Team) ve spolecnosti Kaspersky. ,Proaktivnimi kroky, jako jsou overovdni identit, sprava
osobnich udaji a vyhleddvani informaci o aktudlnich kybernetickych hrozbdch, si mohou milenidlové
udrzet kontrolu nad svoji online bezpecnosti a snizit riziko podvodu. Rozvijenim svych digitdlnich
ndavyku chrdni nejen vlastni bezpecnost, ale vytvareji také precedens pro mladsi generace ci
technicky méné zdatné jedince a posiluji kulturu bdélosti ve stdle zrddnejsim online prostredi.”

Nésledujici doporuceni a zdroje mohou pomoci milenialiim a jejich rodinam nebo pratelum
zorientovat se v rizicich, ktera s sebou digitalni interakce prinaseji:

Dalsi tipy pro online zabezpeceni osobnich udaju najdete v ¢lanku opatreni proti doxingu.
Kompletni zprava o pruzkumu je k dispozici ZDE.

Metodologie pruzkumu



Online pruzkum provedla predni nezavisla agentura pro pruzkum trhu jménem spolecnosti
Kaspersky v lednu 2025 a shromazdila poznatky od 4000 jednotlivcu ve véku 27 az 43 let v téchto
osmi zemich: Spojené stéty, Velka Britanie, Francie, Némecko, Itélie, Recko, Srbsko a Spanélsko.
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