Mladez v pohybu a ve zdravi

11.4.2025 - | Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR

Aktivni transport do Skoly i ze Skoly, pohybové prestavky ve vyucovani, zmény ve vyuce
télocviku, otevrena hristeé, vice Skolnich sportovnich soutézi, intenzivnéjsi podpora
sportovnich talentu, ale i podpora dualni kariéry sportovcu na vysokych skolach. To vSe
obsahuje material ,,Plan podpory pohybu déti, Zzaku a studentu ve $kolach a $kolskych
zarizenich a statni politiky Skolniho a vysokoskolského sportu pro obdobi 2024-2028“
(zkracené ,Mladez v pohybu a ve zdravi”), ktery byl dne 27.3.2024 schvalen na jednani
Vlady CR.

Problematiku Skolniho a vysokoskolského sportunovédefinovala novela zakona o podpore sportu,
kteras tc¢innosti od 1. 4. 2023 uklada MSMT tuto oblast podporovat. ,Oblast $kolniho a
vysoko$kolského sportu ovéem je ze strany MSMT vniména jako soucést $irstho konceptu opatten,
aktivit a ¢innosti, které ve vzajemné synergii vyznamnézvysipohybovou aktivitudéti,zékua studentia
soucasnésnizinegativni dopady nedostatecného pohybu na jejich fyzické i dusevni zdravi.

Plan podpory pohybu déti, zaku a studentt ve Skolach a Skolskych zarizenich a statni politiky
Skolniho a vysokoskolského sportu pro obdobi 2024 2028.pdf

Koncep¢ni dokument je rozdélen do dvou ¢asti. Ta prvnise vénuje podpore pohybovych aktivit zaku
ve Skolach a Skolskych zarizenich a stavi na nékolika zakladnich pilirich:

 Podpora aktivniho pohybového rezimu zakua béhem celého dne (aktivni transport z/do
skoly, aktivni prestavky, pohybové chvilky, oteviena hristé, kampan na podporu
pohybu).

¢ Vyuka télesné vychovy (iprava kurikula, vétsi vyuziti disponibilnich hodin pro
télesnou vychovu, inovace pregradualni pripravy ucitelu télesné vychovy, dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku, metodické aktivity a metodicko-vzdélavaci
portal).

e Pohybové a sportovni aktivity v zajmovém vzdélavani.
* Rozvoj sportovni infrastruktury.

e Monitoring podpory pohybovych aktivit.
Druha cast dokumentu se explicitné vénuje oblasti Skolniho a vysokoskolského sportu:

« Skolni sport (Skolni sportovni soutéze, priprava sportovné talentovanych zaku).



* Vysokoskolsky sport (Podpora pohybovych aktivit na VS, podpora dualni kariéry
sportovcu).

http://msmt.gov.cz/mladez/mladez-v-pohybu-a-ve-zdravi
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