4EU+ Sport Event 2025: Oslava pohybu,
komunity a evropské spoluprace

10.4.2025 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Ve dnech 2.-4. dubna 2025 hostila Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
mezinarodni 4EU+ Sport Event 2025 v Praze. Akce privitala studenty a akademické
pracovniky z evropské aliance 4EU+, ktera sdruzuje osm prestiznich univerzit - Univerzitu
Karlovu, Univerzitu Heidelberg, Sorbonne Univerzitu, Univerzitu Milano, Univerzitu v
Kodani, Varsavskou Univerzitou, Univerzitu v Zenevé a Paris Panthéon Assas Univerzitu.
Tri dny plné sportovnich aktivit, kulturni vymény a mezinarodniho setkavani potvrdily
vyznam této iniciativy pro budovani komunitniho ducha a evropské spoluprace. Programu
se ucastnily univerzity, a to: Karlova Univerzita, Univerzita Milano, Univerzita v Zenevé a
Sorbonne Univerzita.

Program plny energie a rozmanitosti

Udélost byla zahajena ve stredu 2. dubna odpolednimi aktivitami ve venkovnim sportovisti Troja, kde
ucastnici zapocali program privitacimi hrami k seznameni se. Nasledné si mohli vyzkousSet vodni
sporty (paddle boardy, rafting), slacklining a lezeni na sténé. Den byl zakoncen spole¢nou veceri a
neformalnim networkingem, ktery umoznil navazat prvni mezinarodni kontakty v neformalnim
prostredi s krasnym vyhledem na reku.

Ve Ctvrtek 3. dubna se program presunul do aredlu FTVS. Jako prvni véc rano se konala rozcvicka v
podobé kratkého béhu v parku Divoka Sérka, kde studenti a u¢itelé mohli rozjimat pii krasnych
vyhledech a prijemném rannim véanku. Dopoledne bylo vénovéano bojovym sportim, kde si mohli
studenti vyzkouSet a naucit se zédkladni techniky sebeobrany, odpoledne pak patrilo modernéjsim
formam soutézeni - gsportu, ktery kombinuje prvky videoher se sportem. Tato aktivita prinesla novy
rozmeér spoluprace, tymové strategie a digitalniho mysleni.

V patek 4. dubna se tc¢astnici presunuli do Nosticovy haly v centru Prahy, kde si uZzili dopoledne plné
gymnastickych aktivit. Po obédé néasledovala kratka prochazka Prahou, ktera studenty provedla
historickymi ¢astmi mésta a byla zakoncena navstévou rektoratu Univerzity Karlovy, kde byla celad
skupina s historickym vykladem provedena tradi¢nimi prostory.

Spolecné cile, spolecné zazitky

Cilem akce bylo nejen podporit zdravy zivotni styl a fyzickou aktivitu, ale také vytvorit prostredi pro
mezinarodni spolupréci, otevienost a ,pohyb” studentt mezi univerzitami. Akce podporila také
interdisciplinarni propojeni sportu s oblastmi jako jsou zdravotni védy, spolecenské védy ¢i digitalni
inovace.

Celé tri dny se nesly ve znameni pozitivity, spoluprace a radosti z pohybu - hodnot, které aliance
4EU+ dlouhodobé prosazuje ve své vizi jednotného evropského univerzitniho prostoru.

TéSime se na Milan 2026

S tspésnym zakoncenim letoSniho ro¢niku jsme oficialné predali pomysiné poradatelské zezlo
kolegim z Univerzity v Milané, kteri budou hostit dalsi 4EU+ Sport Event v roce 2026. Organizace a
komunikace k pristimu rocniku tak nyni prechazi do jejich rukou a my se téSime na pokracovani této
krasné zapocaté tradice.



V$em ucastnikum dékujeme, Ze byli soucésti tohoto nezapomenutelného zazitku - vérime, Ze si z
Prahy odvazeji nové kontakty, inspiraci i radostné vzpominky. Dékujeme také vSem, kteti se podileli
na programu a pomohli tak vytvorit nezapomenutelné tri dny pro vSechny tcastniky.

Uz ted se téSime na dalsi spolec¢né dobrodruzstvi v rdmci 4EU+!

http://ftvs.cuni.cz/FTVS-68.html?locale=cz&news=25582
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