22. 4. 2025 - Workshop "Jak nevypustit dusi
na VS"

10.4.2025 - | Univerzita Pardubice

Ombudsmanka UPCE zve vSechny studujici na workshop Jak nevypustit dusi na VS, kterou
spoluporada s organizaci Nevypust dusi.

Workshop se zaméri na obtize, se kterymi se vysokoskolaci a vysokoskolacky béhem studia bézné
potykaji, od stresu az po pocity ménécennosti a syndrom vyhoreni.

Kdy: 22. 4. 2025 od 15.00 do 17.00

Kde: ve velké zasedaci mistnosti ve 4. patre budovy rektoratu

Co se dozvite:

Lektorky: EliSka Horadkova a Anna Dejneka

K Gcasti na workshopu je nutné se registrovat na adrese ombuds@upce.cz.

https://www.upce.cz/workshop-jak-nevypustit-dusi-na-vs
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