Nameéstek Stojdl podékoval Skute¢né zdravé
skole v Nové Vsi za peci o deti
10.4.2025 - | Krajsky urad Jihoceského kraje

»Chtél bych moc podékovat pani reditelce Huskové, pani vedouci skolni jidelny Micové a
vSem zameéstnankynim za to, ze pomahaji détem vytvaret a upeviovat zdravé stravovaci
navyky, porozumeét tomu, jak jidlo vznika, a jakou praci to da, nez se dostane na jejich talir.
Cesta k udrzitelnéjsi spolecnosti vede skrze navrat k prirodé a pochopeni jejich
zakonitosti,” ocenil praci kolektivu naméstek Stojdl. Soucasné pripomnél, ze Materska
skola Nova Ves ziskala k 1. breznu 2025 nejvyssi ocenéni v ramci Jihoceského kraje -
stribrny certifikat v projektu Ministerstva zemédélstvi Skutecné zdrava skola.

Ziskani takového ocenéni neni jednoduché - predchazi mu dikladné prace hodnotitelt. Materska
Skola v Nové Vsi vSak splnila vSechna kritéria. ,Nasi hlavni vizi je propajit vzdéldvani se zdravym
Zivotnim stylem. Mdme skolni vzdéldvaci program ,Zalévdme korinek”, v ramci kterého déti sleduji
rust rostliny, jeji dozrdavdni i ndsledné zpracovdni v nasi kuchyni. Sami loupou a strouhaji jablicka a
pomdhaji pripravovat strudl - ten jim pak o to vic chutnd,” popsala s usmévem reditelka Skoly
Stépanka Huskové Lastiivkova. Dodala, Ze $kolka odebird maso, mléko i vejce od mistnich farmatd.
vyuzit. Vyhleddvd nové recepty a pripravuje jidla, kterd chutnaji jako od maminky. Mym favoritem je
jeji '¢arodéjnicky' burtgulas, kde je uzenina nahrazena cizrnou,” dodala reditelka.

Tato slova potvrdily i déti, kterym velmi chutnal obéd - mrkvovy krém s lusténinovymi ,zizalkami“ a
hovézi na ¢esneku s bulgurem. Ani ndméstek Stojdl neode$el s prazdnou - ochutnal kynuty kolac¢ s
tvarohem a dzemem. ,Nebaojte, na svacinu zbyde kolact jesté dost a dost,” ujistila malé stravniky
pani vedouci jidelny Micova a prozradila, Ze ve $kolce pri vareni omezuji stl i cukr. ,Déti vidi, Ze
spotrebujeme vse, co si sami vypéstujeme na zahradé, véetné prebytki ze zahrad rodicu. Navic
zapojujeme déti i rodice do kucharskych soutezi a jejich vytvory pak spolecné hodnotime,” vysvétlila
Micova.

Aktivity Skolky ocenil i starosta obce Nova Ves Marek Prokes: , “ uzaviel s ismévem.

Informace o projektu Skutec¢né zdrava skola jsou k dispozici zde:
https://www.skutecnezdravaskola.cz/
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