Hojneé navstiveny kurz resuscitace
novorozencu a kojencu ucil zachranovat
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Na pét desitek zajemcu se zicastnilo Kurzu resuscitace novorozencu a kojencu, na ktery
Uherskohradistska nemocnice v ramci Roku materstvi poprvé pozvala sirokou verejnost.
Lékarky Lucie Galvankova a Karolina Kotaskova, které podobny odborny kurz pripravuji
pro zdravotnicky personal, se tentokrat zamérily na postupy, kterymi muze v potrebnych
chvilich zasahnout a pomoci prave laik.

Ucastniklim, ke kterym patfili napiiklad téhotné maminky i jejich partnefi, rodi¢e malych déti, nebo i
prarodice, 1ékarky vysvétlily teoretické zasady prvni pomoci miminku a upozornily na to, ze se
znacneé lisi od postupu u pomoci dospélym osobam.

Ve zkratce lze rici, Ze u miminek je predevsim nutné uvolnit dychaci cesty a zadchranu zapocit péti
vdechy umeélého dychani. Pak az nasleduje neprima masaz srdce, a to 30 stlacenimi hrudniku. Déle
se pokracuje v poméru dva vdechy na 30 stlaceni.

,Déti maji odliSnou stavbu téla nez dospéli a jiné jsou také pric¢iny zastavy zivotnich funkci. Zatimco
u dospélého muzeme nejcastéji pocitat se srde¢nim selhdnim, u déti je vétSina nahlych zastav
zpusobena poruchou nebo prekazkou v dychacich cestdch. U dospélych bylo umélé dychani z laické
resuscitace vyjmuto, ale vyssi spotreba kysliku, kterou détsky mozek potrebuje, a Casté priciny
zastav dychaciho systému, jsou okolnosti, které podporuji fakt, ze stridani dechu a komprese
hrudniku je préavé u déti u¢inné;jsi,” upresnila MUDr. Lucie Galvankova.

Po teoretické vzdélavaci ¢asti nasledovala i ¢ast prakticka, pri niz si kazdy z uc¢astnikti mohl prvni
pomoc vyzkousSet osobné na specialnich modelovych panenkéch, urcenych pravé pro ucely nacviku
resuscitace. Mezi shroméazdénymi se nasel jen malokdo, kdo by moznost praktického cviceni
nevyuzil. Tato dovednost totiz muze byt doslova zivot-zachranujici.

LJsem rad, ze jsem se kurzu mohl zic¢astnit a mohl si zkusit i prakticky nacvik. Myslim, ze zadny
clovék nechce zazit situaci, kdy by musel tak malé miminko zachranovat. Ale kdyby nastala, je dobré
byt pripraveny a nezmatkovat,” zhodnotil pan Tomas, ktery na kurz prisel i se svou téhotnou
manzelkou.

Lékarky béhem kurzu upozornily i na syndrom nahlého umrti kojence, jehoz presné pric¢iny zistavaji
stale nejasné. Jeho incidence je zdanlivé nizka, 0,3/1000 zZivé narozenych déti. V prepoctu pro
Ceskou republiku to ale znamen4, Ze postihne 25 déti za rok. Je proto potfebné, aby rodi¢e o tomto
syndromu védéli a dokazali eliminovat jeho rizika.

V ramci Roku materstvi bude UherskohradiStska nemocnice v podobnych akcich pokracovat i nadéle
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