Emoce v téhotenstvi a po porodu: unikatni
vyzkum zmapoval prirozené zmény emoci u
téhotnych zen
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Otazky, na které studie odpovida:

e Jak se proménuji emoce béhem téhotenstvi a v dobé po porodu?

* Ve které fazi téhotenstvi jsou Zeny zpravidla emocné vyrovnanéjsi a prozivaji pozitivnéjsi
emoce?

Ve které fazi téhotenstvi stoupda hladina negativnich emoci?

* Je krivka emoci odliSna u prvorodicek a vicerodicek?

* Ma na emocni proZivani matky v téhotenstvi vliv pohlavi ditéte?

« Jak se méni krivka pozitivnich emoci béhem téhotenstvi a po porodu?

« Jaké jsou typické vzorce uzkosti, stresu a symptomu deprese v prubéhu téhotenstvi?

Hlavni zjisténi z vyzkumu:

U vSech sledovanych emoci (pozitivni emoce, negativni emoce, vnimany stres, symptomy
deprese a Uzkosti) dochazi béhem perinatalniho obdobi ke komplexnim zméndam, tj. krivky

» Negativni emoce a uzkost byly nejintenzivnéjsi v prvnim trimestru a béhem téhotenstvi
postupné slably. S blizicim se porodem hladiny negativnich emoci, stresu a symptomu deprese
narustaly, ale béhem prvnich tydnt po porodu opét klesaly.

 Krivka symptomu deprese v téhotenstvi opisovala tvar pismena U - vy$si hladiny byly
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e Druhy trimestr se z hlediska emocniho prozivani jevi jako nejpriznivéjsi obdobi téhotenstvi -
hladina negativnich emoci klesa a krivka pozitivnich emoci dosahuje vrcholu.

o Emocni kiivky se v$ak lisi u prvorodicek a vicerodi¢ek. Narust negativnich emoci s blizicim se
porodem zazivaly zejména prvorodicky. Symptomy deprese po porodu klesly u vicerodicek, u
prvorodicek v$ak zlistaly na podobné trovni jako v dobé kolem porodu. Uzkost byla u
vicerodiCek nejvyssi na zacatku téhotenstvi a béhem celého perinatdlniho obdobi postupné
klesala, zatimco u prvorodic¢ek hladiny tzkosti fluktuovaly a nejnizsi irovné dosahovaly ve
druhém trimestru.

» Tvar krivky stresu byl u prvorodicek a vicerodicek shodny, vicerodicky vSak vykazovaly trvale
vysSi hladiny stresu béhem celého perinatélniho obdobi.

o Zeny o¢ekavajici chlapce mély v priibéhu celého perinatalniho obdobi mirné vy$si hladinu
stresu.
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