Prijimacky bez stresu: Doporuceni pro
uchazece a rodice
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Doporuceni pro uchazece

Blizi se den prijimaci zkousky? Drzime vam palce a prinasime nékolik osvédcenych rad, které vam
pomohou zvladnout ho co nejlépe.

¢ Den pred zkouskou si doprej odpocinek. Neuc se az do noci. Mozek si potrebuje informace
utridit a télo zregenerovat.

e Dobre se vyspi. Spanek je kliCovy pro soustredéni a vykon.

» Rano se nasnidej. Idealné lehce, ale vydatné - hlad ti pri soustredéni nepomuze.

¢ Do skoly se dostav s predstihem, na cestu si vyhrad dostatek ¢asu.

 Pred zacatkem testu si dojdi na toaletu. V pribéhu zkousky nemuzes$ opustit u¢ebnu a pak
se do ni vratit (pokud nejsi uchazec¢ se specidlnimi vzdélavacimi potrebami).

» Nestresuj se. Na jednotnou zkousku mas dva pokusy a zapocitava se lepsi vysledek. I kdyz to
nevyjde napoprvé, porad mas dalsi Sance.

 Priprav si alespon dvé propisky modré nebo cerné barvy, obycejnou tuzku a rysovaci
potreby. Méj je radéji navic - jistota je jistota.

» Davej pozor na zadani. Precti si kazdou otézku peclivé. Nékdy staci jedno slovo a smysl se
uplné zmeéni.

e Je v poradku, ze nebudes znat vSechno. Nejde o dokonalost, ale o snahu a odvahu to zkusit.

» Kdyz se nékde zaseknes, presko¢ na dalsi otazku. K té tézké se muzes$ vratit pozdéji.

Doporuceni pro rodice
Prijimaci zkousky jsou pro déti dilezitym meznikem. Vase podpora v tomto obdobi je kliCova.

* Nesnazte se déti motivovat stresem. Podpora funguje 1épe nez tlak.

e Nepodporujte uceni do posledni chvile. Odpocinek pred zkouskou je stejné dulezity jako
priprava.

e Nesrovnavejte své déti s ostatnimi. Kazdé dité ma jinou cestu, kterou je treba respektovat.

* Vnimejte a sdilejte jejich obavy. Otevieny rozhovor muze hodné ulevit.

* Rikejte jim, Ze je mate radi. I kdyZ to nefeknou nahlas, velmi to potrebuji slyset.

e Pripomente jim, ze neuspéch neni konec. Dalsi prilezitosti prijdou.
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