Pardubicky kraj hleda ambasadory dusevniho
zdravi
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Pardubicky kraj si uvédomuje, jak dulezita je oteviena a autenticka komunikace o
dusevnim zdravi. Proto se rozhodl vytvorit sit ambasadorti dusevniho zdravi. Ti by méli byt
klicovymi hraci v boji proti stigmatizaci a v Sireni osvéty o dusevnich obtizich.

Kdo muze byt ambasadorem dusevniho zdravi?

Ambasadory dusevniho zdravi budou lidé se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim a rodinni
prislusnici, kteri projdou vzdélavacim programem zamérenym na efektivni destigmatizacni aktivity.
LJejich pribéhy ukazou, zZe zivot s duSevnim onemocnénim nekonci a Ze zotaveni je mozné.
Ambasadori dusevniho zdravi pak budou do komunit riznych regionti v Pardubickém kraji $irit
nezbytné informace a podporu,” vysvétlil ndméstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za
socidlni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola.

»,M¢élo by jit o inspirativni lidi, ktefi jsou ochotni sdilet sviij pribéh - aby druzi védéli, Zze na své cesté
nejsou sami. Jejich zkuSenost muze pomoci tém, kteri pravé hledaji nadéji ve své narocné zivotni

situaci,”“ uvedla mentorka ambasadort dusevniho zdravi Leona Hovorkova.

Chcete se stat ambasadorem dusevniho zdravi v Pardubickém kraji? Vice informaci ziskate na
telefonnim cisle 605 128 091 nebo na webu www krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi/ambasador.

Podpora pecujicich a rozvoj sluzeb dusevniho zdravi v Pardubickém kraji

Tato aktivita je soucasti nového projektu Pardubického kraje zaméreného na podporu pecujicich a
rozvoj sluzeb dusevniho zdravi v Pardubickém kraji. Ten je spolufinancovan z Evropského socialniho
fondu v rdmci Operacniho programu Zaméstnanost plus.

Vice informaci o projektu najdete zde.

https://www.pardubickvkraj.cz/aktuality/128244
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