Sport je nejoblibenéjsi volnocasovou
aktivitou déti v Cesku. A fotbal mezi
organizovanymi sporty vede

8.4.2025 - | Fotbalova asociace CR

Vyplyva to z pruzkumu mezi péti sty rodici déti (ve vékovém rozmezi 3-15 let) v celém
Cesku, ktery realizovala Fotbalova asociace Ceské republiky (FACR) ve spolupraci s
agenturou 2Score a spolecnosti Ipsos, globalnim lidrem v oblasti trhu a verejného minéni.

Z pruzkumu vyplyvd, Ze sport je nejvice provozovanou volnocasovou aktivitou ¢eskych déti. Pro

rodiGe je pfi vybéru sportu nejdileZitéjsi zajem ditéte. A fotbal je v Cesku pro déti nejoblibenéjsim
organizovanym sportem.

Hlavni cile prazkumu? Zjistit, jak se rodic¢e rozhoduji pri vybéru sportovniho odvétvi pro svého
potomka, jak travi se svymi détmi volny Cas a takeé to, jaké prekazky v souvislosti s aktivnim
sportovanim pripadné museji prekonavat.

Déti sportuji, fotbal vitézi

Sest z deseti ¢eskych déti se aktivné vénuje sportu: mezi nejpopularnéj$i odvétvi patii pravé fotbal,
plavani a cyklistika. Pokud jde o ty organizované, fotbal jasné dominuje pred tancem a plavanim.

Co je klicové? Fotbal se drzi mezi nejoblibenéjSimi sporty i u divek, coz potvrzuje jeho atraktivitu bez
ohledu na pohlavi. A také stale rostouci popularitu praveé u dévcat.

Proc rodice voli fotbal?

Hlavnim faktorem pri vybéru volnocasové aktivity je prani ditéte, dostupnost a také zkuSenost rodict
s danym sportem. A pravée fotbal v tomto sméru vynikd - rodice ho vnimaji jako zdbavnou, finan¢né
nenaroc¢nou a snadno dostupnou aktivitu s kvalitnim zazemim, $irokou nabidkou soutézi pro ruzné
vékové kategorie i zpusob pro udrzeni dobré fyzické kondice svych déti.

Role fotbalovych idolu spolec¢né s duvéryhodnosti a kvalifikovanosti trenéra maji pro rodice pri
rozhodovani o volbé sportovniho odvétvi dvojnasobnou dalezitost nez u jinych sportt. Fotbal je podle

nabidkou soutézi napri¢ vékovymi kategoriemi.
Nejvétsi motivaci je radost z pohybu

Rodice kladou pri vybéru sportu nejvétsi diiraz na to, aby jejich déti mély ze sportu radost. Fotbal v
tomto ohledu dle pruzkumu spliuje véechny zminéné parametry - propojuje fyzicky rozvoj, zabavu,
socializaci, poskytuje kvalitni zazemi, kvalifikované trenérské vedeni a moznost hrat na jakékoli
vykonnostni irovni - od rekreacni po soutézni.

Fotbal pro vSechny

M4 nejvétsi ¢lenskou zékladnu mezi viemi sporty v Cesku. Plati to také pro vékové skupiny déti od 4
do 15 let. FACR k poslednimu dni lofiského kalendainiho roku registrovala v téchto vékovych



kategoriich 167.362 chlapcu a 15.359 divek. Fotbal je skvéle dostupny ve vSech regionech a zhruba
3500 klubech, které pod FACR spadaji.

Fotbalové asociace Ceské republiky se dlouhodobé zaméruje na rozvoj fotbalu napfi¢ svymi
soutéZemi a viemi regiony. V kvétnu roku 2025 FACR uskuteéni po celé zemi tradiéni Mésic ndbord,
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Sport je radost - a fotbal je nejvétsi tymova hra! Pripojte se i vy a dejte svému ditéti Sanci zazit
kouzlo fotbalu.

https://www.fotbal.cz/facr/sport-je-nejoblibenejsi-volnocasovou-aktivitou-deti-v-cesku-a-fotbal-mezi-or

ganizovanymi-sporty-vede/a22137
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