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Den zdraví proběhne v modré chodbě, která spojuje interní a diagnostický pavilon. Na
několika stanovištích budou k dispozici odborníci, kteří zájemcům poradí a poskytnou
vyšetření. Měření hladiny cholesterolu a glykémie je součástí programu, stejně jako měření
oxidu uhličitého v plicích. Zdravotníci z Poradny pro odvykání kouření nabídnou pomoc
těm, kteří se chtějí zbavit závislosti na tabáku.

Epidemiologická sestra ukáže, jak si správně umýt a vydezinfikovat ruce, a vysvětlí, proč je to klíčové
pro prevenci nemocí. Nutriční terapeuti budou k dispozici pro poradenství týkající se výživy. K
dispozici bude také poradna zaměřená na močovou inkontinenci a přirozený porod. Poradíme více o
prevenci a screeningových vyšetřeních plic, prostaty, prsou a aorty.

Na místě se představí také zástupci organizací, jako je Vysočina pečuje a VZP, kteří se podělí o
užitečné informace a poradenství pro širokou veřejnost. Prezentaci bude mít také sociální služba
Dohled na dosah.

Akce probíhá v úterý 15. dubna mezi 9:00 a 14:00 hodinou v modré chodbě jihlavské nemocnice.
Všichni zájemci jsou srdečně zváni. Těšíme se na vaši návštěvu!
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