Na Den zdravi poradime kurakum i
nastavajicim maminkam
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Den zdravi probéhne v modré chodbé, ktera spojuje interni a diagnosticky pavilon. Na
nékolika stanovistich budou k dispozici odbornici, kteri zajemctim poradi a poskytnou
vySetreni. Méreni hladiny cholesterolu a glykémie je soucasti programu, stejné jako méreni
oxidu uhlicitého v plicich. Zdravotnici z Poradny pro odvykani koureni nabidnou pomoc
tém, kteri se chtéji zbavit zavislosti na tabaku.

Epidemiologicka sestra ukaze, jak si spravné umyt a vydezinfikovat ruce, a vysvétli, proc je to klicové
pro prevenci nemoci. Nutri¢ni terapeuti budou k dispozici pro poradenstvi tykajici se vyzivy. K
dispozici bude také poradna zamérena na mocovou inkontinenci a prirozeny porod. Poradime vice o
prevenci a screeningovych vySetrenich plic, prostaty, prsou a aorty.

Na misté se predstavi také zastupci organizaci, jako je VysocCina pecCuje a VZP, kteri se podéli o
uziteéné informace a poradenstvi pro Sirokou verejnost. Prezentaci bude mit také socialni sluzba
Dohled na dosah.

Akce probiha v ttery 15. dubna mezi 9:00 a 14:00 hodinou v modré chodbé jihlavské nemocnice.
Vsichni zajemci jsou srdec¢né zvani. TéSime se na vasi navstévu!
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