Jsou Zeny na sport prilis krehké? Uz pres sto
let dokazuji, ze nikoli
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Kdyz navstivite nékdejsi olympijskou vesnici v Mnichové, pri prochazce smutné proslulou
ConnollystralSe muzete spatrit prostor s malymi bungalovy. I tam v roce 1972 bydleli
sportovci, byt pred par roky byly puvodni budovy zboreny a misto nich se postavily nové,
energeticky Gspornéjsi.

Dnes slouzi vysokoskolakum a jsou rozdéleny do bloka podle pismen abecedy. Na zacatku kazdého z
nich je vyrazna pamétni deska se jmény tehdejsich olympionicek. V bloku F napriklad najdete ceduli,
kde se pripominaji i Véra Faitlova, Helena Fibingerova a Olga Fikotova-Connollyova.

Autorem napadu byla mistni studentska iniciativa, jez se rozhodla poctit 1059 t¢astnic mnichovské
olympiady.

I béh na 400 m prekazek byl problémovy

Ne, nebyly to prikopnice, v té dobé se zensky sport uz vyrazné hlasil o slovo. Stéle vSak musel
prekonavat radu spolec¢enskych bariér: napriklad v atletice smély Zeny na vrcholnych akcich béhat
maximalné 1500 metrd a v kolektivnich sportech o medaile bojovaly pouze volejbalistky.

Znovu a opakovaneé se resilo, zda nejsou zeny na sport prilis krehké. Pripadné kde leZi hranice, za niz
se je vhodné je pustit do soutézi.

Notoricky znamy je pribéh maratonkyn, jez teprve v 70. letech mohly legalné zavodit a start na
mistrovstvi Evropy jim byl povolen az v roce 1982. Ve slavném Ceském zévodé Béchovice-Praha na
10 kilometru se bézkyné objevily teprve v roce 1972, a byly jen Ctyri. Na Velké Kunratické se
zrovnopravnéni, tedy moznosti pomérit se i s hlavni trati dlouhou 3,1 kilometru, dockaly az ve 21.
stoleti.

Ale ani v béhu na 400 metru prekazek, z dnesniho pohledu nijak extrémni discipliné, nemély dvere
otevrené hned.

Prvni zavod se konal az v roce 1971! V zdpadonémeckém Bonnu, kde Sandra Dysonova vytvorila
neoficidlni svétovy rekord 61,1 sekundy. Zavodu predchéazely 1ékarské testy, kde bézkyné musely trat
zdolavat s vysilaCkou na zadech a pomoci senzoru se zjistovalo, co vSechno takova ndmaha déla s
jejich tély.

Nakonec se konzilium usneslo, Ze trat pro né neni o nic tézsi nez patnactistovka. Presto trvalo
dalsich trinact let, nez se prekazkarska Ctvrtka dostala do olympijského programu. Ve stejném roce
jako maraton.

Zena hrdinkou Giro d’Italia

Paradoxni je to zvlasté v souvislosti s tim, ze uz po¢atkem 20. stoleti Zeny opakované dokazovaly, Ze
jsou schopné ve sportu obstat. A nékdy dokonce jesté driv: prvni zena zdolala Mont Blanc, nejvyssi
horu Evropy, v roce 1808. Jmenovala se Marie Paradisova a bylo ji tricet let. V té dobé uz zeny v

Anglii bézné hraly kriket a zacCaly se poradat i jejich boxerské zapasy, pozdéji se pridaly fotbal s
veslovanim. V USA se objevovaly prvni nadéjné hracky baseballu.



V roce 1924 se zase Alfonsina Stradaova stala prvni a jedinou Zenou, jeZ absolvovala cyklisticky
etapovy zavod Giro d’Italia. Zcela oficidlné. Poradatelé ji povolili startovat, protoze veérili, ze prilaka
pozornost publika. To se do puntiku naplnilo. Stala se jednou z nejpopulédrnéjsich postav rocniku, a i
kdyz osmou etapu nedojela kvuli defektum i padiim, sméla mimo soutéz pokracovat az do cile.
Zvladla 3613 kilometru, jako vSichni muzi.

Jeji vrstevnici byla americka plavkyné Sybil Bauerova. Stala se hvézdou domécich zavodi, spolec¢né s
fenomendlnim Johnnym Weissmiillerem. Presto jednoho z nejvét$ich uspécht doséhla na pomérné
okrajove akci, pri mezistatnim utkani americkych a bermudskych plavkyn v Hamiltonu.

V pribéhu zavodu na 440 yardu znak zdolala svétové rekordy na distancich 300, 400 i 440. Ten
posledni mél hodnotu 6:24,4 a nejzajimavéjsi na ném bylo, Ze byl o témér ¢tyri vteriny rychlejsi nez
muzsky sveétovy rekord. ,Néco takového se stalo poprvé v historii,” oznamoval list The New York
Times.

V roce 1926 zase prvni Zena, Gertrude Ederleova, preplavala La Manche.

Nestastna osmistovka

Presto se o dva roky pozdé&ji vazneé resilo, jestli by z programu olympijskych her nemély byt vyrazeny
zenské discipliny. Kvili nestastnému bézeckému zavodu na 800 metra.

V Amsterdamu smeély Zeny poprvé soutézit o medaile v atletice v péti disciplinach: 100 m, 800 m,
Stafeta 4 x 100 m, vyska, disk. Osmistovka byla na poradu 2. srpna, v horkém odpoledni, den po
rozbézich. A po skonceni findle se do svéta rozletély alarmujici zpravy o jeho prubéhu.

Tézko rict, jestli vSichni novinari zavod skutecné vidéli, nebo se o ném dozvédéli z doslechu, ale
faktem je, Ze jejich popis mél k realité daleko. Nékteri psali o jedendcti startujicich (bylo jich devét),
podle dalsich ¢lanku zkolabovalo pét i Sest zavodnic (do cile jich dobéhlo osm).

Nikdo neocenil, Ze to byl nejlepsi zavod, jaky do té doby atletika vidéla, kde vSechny medailistky
prekonaly predchozi svétovy rekord. Problémem v duchu tehdejsich estetickych méritek bylo, ze
bézkyné byly v cili viditelné unavené (aby ne, kdyz nikdy driv tak rychle nebézely). Véc, jiz by u muzi
nikoho nenapadlo zminovat. Nemluvé o tom, ze zpravy o bezvladnych télech lezicich na draze
pravdivé nebyly.

Funkcionari zareagovali okamzité - IAAF pomérem hlast 16:6 rozhodla o vyrazeni béhu na 800
metru z olympijského programu. A mohlo byt jesté hur, protoze Danové a Finové pozadovali, aby
soutéze zen byly vyskrtnuté uplné. Na natlak americké strany, kterd hrozila, Zze v tom pripadé bude
atletiku na domacich OH v Los Angeles bojkotovat, to vSak neproslo.

Timto rozhodnutim byla Zenska sportovni emancipace na nékolik desetileti pribrzdéna. Zavod na 800
m se na olympijské hry vrétil az v roce 1960.

Ultra Sampionky

Soucasna atletika ale muZe byt uz dlouho mnohym sportim vzorem. S vyjimkou viceboju, o deset
metru krat$iho prekazkového sprintu a skutecnosti, ze zeny maji leh¢i vrhac¢ska naradi a nizsi
prekazky, jsou si obé pohlavi v disciplinach rovnocenna. Zatimco tieba plavani zaradilo do programu
OH trat 1500 m volny zpusob az pred ¢tyrmi roky v Tokiu a bézkyné na lyzich si zavod na 50
kilometr( vyzkousely teprve pri letosnim MS v Trondheimu.

Do moderniho svéta zkratka dorazilo i moderni pojeti sportu. Pouze kuriozitou k pousmani se stala



nékdejsi 1ékarska dobrozdani, ze kvuli béhani osmistovky Zeny rychleji starnou a pri maratonu muze
dojit k vaznému poskozeni vnitinich orgénd.

Dnes nejen, ze si zeny troufaji na stejné sportovni vyzvy jako muzi, ale obcas se jim vykonnostné
vyrovnaji - nebo je dokonce predstihnou. Zejména u velmi vytrvalostnich zavodu, kde sila a
dynamicka rychlost hraji s prodluzujici se vzdalenosti stale mensi roli.

Napriklad v roce 1999 se némecka ultra triatlonistka Astrid Benéhrova proslavila tim, ze
desetindsobného Ironmana (tedy 38 km plavéani, 1800 km na kole a 422 km béh) zdolala za 7 dnti, 19
hodin, 18 minut a 37 vterin. Predchozi maximum francouzského zdvodnika Fabrice Lucase prekonala
o pét hodin.

Uz tiikrat se stalo, e Badwater Ultramarathon, béZecky zé&vod kalifornskym Udolim smrti dlouhy
217 kilometrt, vyhréla zena. Naposledy to predloni dokézala Ashley Paulsonova, v novém tratovém
rekordu. Na jeSté slavnéjSim Spartathlonu dlouhém 246 km byly Zeny dvakrat na medailovém podiu
v celkové klasifikaci. Podobné vykony bychom nasli i ve vytrvalostnim plavani.

Vevs

zkratka patri k sobé, v jakékoli discipliné a na jakékoli trovni.
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