V Senatu se dnes diskutovalo o chystanéem
planu na vymyceni nadoru zpusobenych
virem HPV
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,Nasim cilem je snizit vyskyt HPV asociovanych karcinomil na minimum. Diky o¢kovdni a dalsim
opatrenim predejdeme zbyteénym tmrtim a zdrovern snizime ndklady na zdravotni pé¢i. CVUT vloni
napriklad spocitalo, Ze jiz soucasnd mira proockovanosti proti viru HPV prinese v pripadé jednoho
rocniku deti ve véku 11-14 let, kteri maji ockovdni hrazeno, dlouhodobé tspory ve vysi priblizné 2,2
miliardy korun, které by jinak byly vynaloZeny na lécbu onemocnéni zptisobenych timto virem,”
uvadi mistopredseda Vyboru pro zdravotnictvi Karel Zitterbart.

S HPV infekci se v prubéhu zivota setkéa az 80 % populace. Viry stoji za naprostou vétsinou pripadu
rakoviny délozniho hrdla, ale podili se také na vzniku nadord pochvy, zevnich rodidel, fitniho otvoru
nebo i genitélnich bradavic. ZkuSenosti jinych statt ukazuji, Ze pomoci komplexni strategie je mozné
vyskyt téchto onemocnéni snizit na minimum.

Do roku 2030 by podle Narodniho onkologického planu mélo byt v Cesku proti HPV nao¢kovano
minimalné 90 % divek a optiméalné stejné mnozstvi chlapcu do 15 let. S dosazenim tohoto cile méa
pomoci Narodni plan pro eliminaci onemocnéni zpusobenych HPV, ktery aktualné dokoncuji
odbornici ze Statniho zdravotniho ustavu. ,Pldnujeme cilit osvétu na Siroké spektrum obyvatel -
rodice a déti, Zeny i l1ékare primdrni péce, véetné praktickych 1ékarti pro déti a dorost, vseobecnych
praktickych 1ékart a ambulantnich gynekologt. Hlavnim cilem pripravovaného pldnu je zvysit
povédomi o zdvaznosti onemocnéni zptisobenych HPV a zdiiraznit vyznam ockovdni jako t¢inné
formy prevence,” tikéa hlavni hygienicka a reditelka Statniho zdravotniho tstavu Barbora Mackova.

Ockovani proti HPV maji na zakladé senatni inciativy od ledna 2024 plné hrazeno ze zdravotniho
pojisténi vSechny déti od 11 let do dovrSeni 15. narozenin. Navrh planu nyni pocita s tim, Ze by navic
méli byt cilené dooCkovani také adolescenti a mladi dospéli, kteri vakcinu proti HPV v minulosti
nedostali, ale méli by z ni prospéch. Podle odborniki to muze eliminaci HPV asociovanych
onemocnéni urychlit az o nékolik desitek let.

,Ockovdni proti lidskému papilomaviru je neucinnegjsi prevenci HPV onemocneéni. Viry stoji za
vznikem drtivé vétsiny pripadi rakoviny délozniho hrdla a 90 % pripadi genitdlnich bradavic.
Infekce miize vést také k rozvaji dalSich typt rakovin, napriklad nékterych nddort ritniho otvoru,
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déti a dorost a mistopredsedkyné Ceské vakcinologické spole¢nosti CLS JEP Hana Cabrnochova.

Lékari zduraznuji, ze ockovani by méli podstoupit nejen divky, ale také chlapci, kteri jsou prenaseci
viru a mohou nakazit své partnerky. Navic mohou sami onemocnét, napriklad genitalnimi
bradavicemi nebo rakovinou ritniho otvoru. ,Bohuzel se nadm nekdy stdvd, Ze si rodice u zndmych
nebo na internetu vyslechnou odmitavé nazory na ockovadni. V ordinaci pediatra pak vyckavaji,
nechdvaji si prostor na rozmyslenou, zda dité proti HPV naockuji, nebo ne. Nasi ulohou v této situaci
je dat jim dostatek relevantnich informaci. Nové se nam velmi osvedcily jednoduché QR kody, které
maji 1ékari k dispozici. Rodic¢e pod odkazem najdou radu materidlt, ruznd edukativni videa, na jejichz



zdkladeé se pak doma mohou v klidu rozhodnout,” popisuje Cabrnochova.

Proockovanost proti HPV se lisi napric regiony. Nejhorsi je situace ve Zlinském kraji, kde je vakcinou
chranéno jen 63 % divek a necelych 36 % chlapcu. Podobna je situace také v Moravskoslezském kraji
(65 % a 41 %) a na jizni Morave (65 % a 43 %). Naopak zkus$enosti jinych okresu (napriklad u divek
Jindfichuv Hradec - 85 %, Kutna Hora - 79 %, Domazlice - 77 %) ukazuji, zZe cil 90% proockovanosti
neni nerealny. ,Povazuji za klicové budovat divéru mezi lékarem a rodi¢em. Je potreba spolu mluvit,
neustdle vysvétlovat rizika spojend s HPV infekci a také to, jak vakcina dité ochrdni,” dodava
lékarka.

Sitit osvétu o HPV onemocnénich pomdhaji i pacientské organizace. ,Skuteénost, ze v Cesku stdle
kazdy rok umird asi 300 Zen na rakovinu délozniho hrdla, ukazuje mimo jiné na nedostatecnou
informovanost. V ramci naseho spolku pripravujeme rizné osvétové kampané zamérené na zeny i
muze, pordddame neékolik akci pro verejnost ¢i odborniky a spolupracujeme také se skolami. Zdroven
se snazime Sirit ovérené informace na sociadlnich sitich a motivovat tak lidi k prevenci,” popisuje
predsedkyné Vyboru Hlasu onkologickych pacient a reditelka spole¢nosti ONKO Unie Petra
Adamkova.

Kromé zvySeni proockovanosti a posileni osvéty muze podle odbornikli pomoci také vyraznéjsi
zapojeni Zen do screeningu karcinomu délozniho hrdla. Cilem navrhovaného planu je dosahnout
jejich alespon 70% téasti na kazdoro¢nim screeningovém vysetreni u gynekologa. Zeny ve véku 35,
45 a 55 let mohou také zdarma podstoupit HPV DNA test, ktery odhaluje pritomnost infekce HPV.
ZkusSenosti jinych zemi ukazuji, ze diky prijeti komplexniho narodniho pldnu je mozné snizit vyskyt
HPV asociovanych karcinomt na minimum. Napriklad v Australii vedlo zavedeni plosného
ocCkovaciho programu proti HPV v kombinaci s vysoce navstévovanym screeningem délozniho hrdla a
dostupnou 1écbou k vyznamnému poklesu vyskytu rakoviny délozniho hrdla a dalsich HPV
asociovanych onemocnéni. Podle odbornych predikci se tak do roku 2035 stane karcinom délozniho
hrdla v Australii, jako prvni zemi na svété, vzacnym onemocnénim.
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