Praha se pripojuje ke Svétovému dni zdravi. V
Nové radnici pripravila osvetovy program pro
verejnost zcela zdarma

3.4.2025 - | Magistrat hlavniho meésta Prahy

Hlavni program je planovan v zastupitelském sale a také ve vestibulu Nové radnice. V ramci
prednasek se budou odbornici a specialisté zamérovat na klicova zdravotni témata a dotazy
publika. ,Zdravi je to nejcennéjsi, co mame, a jeho prevence by méla byt nasi prioritou.
Jsem rada, Ze se Praha poprvé pripojuje ke Svetovému dni zdravi a nabizi verejnosti pestry
program plny odbornych informaci i praktickych ukazek, jak se o své zdravi lépe starat.
Vérim, ze tato akce prinese navstévnikim nejen nové poznatky, ale také inspiraci k aktivni
péci o své fyzickeé i dusevni zdravi,” uvedla naméstkyné primatora hl. m. Prahy pro oblast
zdravotnictvi Alexandra UdzZenija.

Prednéskové bloky se budou vénovat prevenci v boji proti rakoviné prsu a moderni chirurgické 1écbé
rakoviny prsu, tématu véasného vyhledani pomoci v pripadé dusevniho onemocnéni, otazkam
spojenym s onemocnénim S$titné zlazy, problematice koznich naroda nebo napriklad bolestem hlavy a
zad u sedavého zaméstnani. Napriklad Hana Toufarova, instruktorka zdravotni télesné vychovy, se
bude ve svém prednaskovém bloku vénovat jednoduchym a efektivnim technikam pro télo
prispivajicim pro zivot bez bolesti.

Vestibul Nové radnice se v pondéli 7. dubna promeéni v interaktivni zénu, kde bude mozné nechat si
premérit zrak nebo ziskat uzitecné informace o prevenci riznych onemocnéni. Bude zde také
umistén infostanek nevladni organizace Fokus Praha, z.4., ktera poskytuje socidlni a zdravotni
podporu lidem se zavaznymi potizemi v oblasti dusevniho zdravi. Ve stanku socialniho podniku
Prazirna Drahonice, ktery provozuje spoleénost A MANO s.r.o., bude ke koupi kava a drobné
obcCerstveni.

Soucasti akce budou také lekce jogy vhodné pro vsechny urovné. Den zdravi porada hlavni mésto
Praha ve spolupraci s Domem jogy, Nemocnici Na Frantisku, Nada¢nim fondem Muzi proti rakoviné,
Alianci zen s rakovinou prsu, 0.p.s., organizaci Fokus Praha, z.1., a odborniky z Méstské polikliniky
Praha. Detaily a rezervace jsou k dispozici na: https://praha.eu/den-zdravi-2025.
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