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Kazdy rodic chce pro své dité to nejlepsi. A u plen to plati dvojnasob - pouzivaji se
dennodenné, jsou v primém kontaktu s citlivou pokozkou a po letech pouzivani vyjdou na
desetitisice korun. V redakci dTest jsme otestovali 16 modelu jednorazovych plen ve
velikosti 4 a zjiStovali, které udrzi zadecek v suchu, dobre sedi a neobsahuji skodliviny.

Co v recenzich plen bézné nenajdete

Nase testovani nebylo jen laboratorni. Zapojili jsme i rodice, kteri plenky pouzivali doma a hodnotili
prakti¢nost, pohodli, zapinani i pripadné podrazdéni pokozky. Kromé klasické absorpéni schopnosti
jsme ve specializované laboratori nechali zkoumat i schopnost plen zadrzet tekutinu pod tlakem
(napriklad kdyz si dité sedne), miru uniku moc¢i mimo plenku a prodys$nost materialu. Vysledky
ukazaly, ze dobra plena musi umét vic nez jen rychle nasat vlhkost.

Perlicky z testu

Laboratorni méreni denni savosti ukazalo az ctyrnasobné rozdily mezi nejrychlejsi a nejpomalejsi
plenkou. Prekvapenim bylo, Ze praktické zkuSenosti rodi¢t tak dramatické rozdily nepotvrdily - v
bézném provozu byly rozdily méné patrné. Zato test noc¢ni absorpce, kdy jsme simulovali vétsi
mnozstvi moci, uz nékteré vyrobky poradné potrapil.

Kdyz plena tece, je zle

Kritickym bodem bylo testovani uniku tekutin. U nékolika vyrobku se tekutina dostala az ven, coz je
problém, ktery mize zpusobit nejen mokré obleceni, ale i podrazdénou pokozku. V téchto pripadech
jsme snizovali celkové hodnoceni. Naopak jiné modely prekvapily.

Prodysnost, ktera chrani

Détska pokozka potrebuje dychat. Mérili jsme proto i prodysnost pouzitych materialu. Vétsina plen
dopadla dobre, ale u nékolika jsme zaznamenali vyrazné nizsi schopnost odvadét vlhkost. Pravé zde
muze dochazet k zapareni, a tedy k opruzeninam.

Pozitivni tecka na zaver

Dobré zprava je, ze zadny z testovanych vyrobki neobsahoval nezadouci chemické latky. Ani
pesticidy, ani ftalaty, formaldehyd i jiné problematické slozky jsme v laboratori nenasli. Oproti
poslednimu testu z roku 2018 jde o velky pozitivni posun.

Na co si dat pozor pri vybéru

Rozdily mezi jednotlivymi plenkami jsou vétsi, nez by se na prvni pohled mohlo zdét - a ne vzdy plati,
ze draz$i rovna se lepsi. V nasem testu najdete jak skvélé vyrobky za rozumnou cenu, tak i zbyteéné
drahé a méné funkéni modely. Celkové vysledky a konkrétni doporuceni naleznete v plném testu na
nasem webu.
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