VZP opet podpori Svetovy den porozumeni
autismu: budovy se rozsviti modre
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Vcasna diagnostika muze zménit zivot

Vv

potazmo dospéli, dobre nerozumi tomu, co vidi, slysi a prozivaji. Véasny zachyt autismu a zapoceti
cilené terapie zvySuje Sanci, Ze se podari nastartovat dalsi pozitivni vyvoj. Projevy PAS se mohou
béhem Zzivota ménit a liSit se svou intenzitou. Autismem trpi vice muzi (cca 2,5x vice nez zeny).
Vcasna diagnostika je proto klicova - pokud je PAS rozpoznano v raném détstvi, muze odborna
podpora pomoci zmirnit nékteré obtize a zlepsit kvalitu zivota ditéte i jeho rodiny.

Péce o klienty s PAS v CR

VZP se dlouhodobé zameéruje na dostupnost zdravotni péce pro osoby s PAS. V lonském roce
pojistovna hradila zdravotni sluzby pro 10 139 klientt s diagnostikovanou poruchou autistického
spektra, coz znamena narust o vice nez 30 % za poslednich pét let.

Vyvoj poctu pacientu s autistickymi poruchami v uplynulych péti letech a naklady, které
VZP vydavala na péci o né, ukazuje nasledujici tabulka

2020 2021 2022 2023 2024
Pocet nemocnych 7548 6029 9333 10139 11001
Néklady na péci v tis. K¢ 299 533 98 700 452 345 502 798 586 642
Prumérné néaklady na pacienta 39 400 40 000 48 500 49 600 53 300

Screening u nejmensich déti

Vcasna diagnostika PAS probihé plosné pri preventivni prohlidce v 18 mésicich. Pediatri sleduji
psychomotoricky vyvoj ditéte, vénuje se pozornost napriklad oénimu kontaktu, schopnosti sdilené
pozornosti nebo reakci na osloveni jménem. Diagnostika probiha pomoci jednotného dotazniku, jehoz
vyhodnoceni trvé jen nékolik minut. Pokud jsou zaznamenany odchylky, pediatr doporuci
specializované vySetreni u détského psychiatra.

Podle platformy Nadéje pro autismus je zvySeni povédomi o autismu a podpora rodin klicova pro
lepsi zaclenéni do spolecnosti a zkvalitnéni zivota lidi s PAS. Po cely duben se proto po celé
republice budou konat ruzné akce na podporu osvéty a inkluze.

Osvétova kampan Cesko sviti modre 2025 mé za cil upozornit verejnost na existenci autismu a
vyjadrit podporu lidem, kteri s touto celozivotni jinakosti zZiji a také jejich rodindm. Motto kampané
je: ,POZNANI-POCHOPENI-PRIJETI“. Symbolizuje milniky cesty od po¢ate¢niho odmitani jakékoliv
odlidnosti, kterou jsme schopni akceptovat az diky POZNANI, které ndm pomaha POCHOPIT a
posléze také PRIJMOUT jinakost lidi na spektru autismu. Modré barva je symbolem komunikace -
jedné ze tri oblasti, které jsou pro autisty v zavislosti na mire jejich postizeni méné ¢i vice
problematické a pro vzajemné porozumeéni zcela zasadni.
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