Za rok proslo programem casného zachytu
karcinomu prostaty vic nez 100 tisic klientu
VZP. Zvysena hladina PSA byla zjisténa u 8
tisic z nich

2.4.2025 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Program, ktery odstartoval 1. 1. 2024, je urcen muzum ve véku 50 az 69 let (vCetné), kteri
nemaji vanamnéze karcinom prostaty ani na néj nejsou sledovani. Cilem je odhalit
onemocnéni v raném stadiu prostrednictvim méreni hladiny prostatického specifického
antigenu (PSA) z odbéru krve. Screening probiha ve spolupraci s praktickymi lékari a
urology, kteri oslovuji muze v dané vékové kategorii. V lonském roce bylo timto zptisobem
odhaleno 8 298 pripadu podezreni na rakovinu prostaty.

~Pocet klientt, kteri se do programu hned v prvnim roce zapajili, byl i pro nds prekvapenim. Je to
urcité dobrd zpétnd vazba z terénu, Ze muzi maji o vysetreni zdjem. Vic nez 8 000 zdachytu zvysené
hladiny PSA samoziejmé neznamend automaticky potvrzenou diagnézu. Tito pacienti jsou preddni do
péce certifikovaného urologa, ktery teprve provddi dalsi odbornd vysetreni. Uz zvysend hladina PSA
je ale pro muze signdl, Ze maji ukazatel sledovat a vysetreni po dvou Ci ctyrech letech zopakovat,“
i{k4 ndméstek feditele VZP CR pro zdravotni pé¢i Jan Bodnar.

Karcinom prostaty patfi mezi nejéastéjsi nadorova onemocnéni u muzu stredniho a vys$iho véku.
Pred 40. rokem zivota je velmi vzacny, ale po padesatce jeho vyskyt vyrazné roste. S timto
onemocnénim se 1é¢i zhruba 50 tisic klientll VZP. Presna pric¢ina vzniku tohoto onemocnéni zatim
neni zcela objasnéna, ale mezi hlavni rizikové faktory patri vék, geneticka predispozice a hormonalni
vlivy. Na vzniku onemocnéni se mize podilet i nezdravy Zivotni styl.

Rakovina prostaty se Casto vyviji pomalu a po dlouhou dobu nezpusobuje zadné obtize, coz jeji
odhaleni komplikuje. Protoze nador obvykle roste na periferii prostaty, prvni priznaky se objevuji az
v pokrocilejsich stadiich. Mezi typické projevy patri potize s mocenim - ¢astéjsi nutkani, slabsi proud
moci nebo potize s jejim udrzenim. V pokrocilych fazich onemocnéni se mohou pridat i celkové
priznaky, jako je unava, nechtény ubytek hmotnosti nebo bolesti zad, kycli a koncetin v pripadé
metastaz do kosti.
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