Ucastnici konference si vyzkouseli simulaci
stari pomoci gerontoobleku
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Udrzeni senioru co nejdéle v jejich prirozeném domacim prostredi a zajisténi dostupnych a
kvalitnich sluzeb pro seniory patii do vizi Usteckého kraje.

Velky uspéch mél u ucastnika konference gerontooblek, ktery predstavila Lucie RybySarova, a jehoz
casti si mohli sami vyzkouset. Pomoci gerontoobleku si mohli 1épe uvédomit, jaké je to citit se v téle
seniora napr. s cukrovkou, Sedym zakalem, tinnitem, problémy s pohybovym aparatem apod. To vSe
poméha k tomu, aby si dokazali 1épe predstavit, jak k seniorum pii péci pristupovat a jak je mozné
predchazet padum.

V dal$i ¢asti konference se ¢astnici diky Lence Spakové bliZe seznamili s pojmem sendvi¢ova
generace a problematikou neforméalni péce o seniora z pohledu rodiny a rodinnych vztahu.

Obsahem prispévku Hany Strejckové bylo uvédomeéni si zcela béznych okamzikt, diky kterym si jak
pracovnik, tak klient socidlni sluzby muze postupné zabezpecit dostate¢ny prisun podnétu pro vnitrni
motivaci k ¢innosti. V prednasce byly zahrnuty i praktické techniky a cviceni.

V zavéru konference se ucastnici seznamili s pojmem case management ve smyslu koordinovaného
pristupu v péci o seniora, kdo jsou aktéri koordinovaného pristupu a jak za pomoci
multidisciplindrniho tymu koordinovat péci o seniora v domécim prostredi.

Konference "Podpora pecujicich a péce o seniory"

Gerontooblek, ktery simuluje pohybova, sluchova i zrakova omezeni, si mohli ucastnici vyzkouset

Tiskova zprava ze dne 2. dubna 2025
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