Jak chrani zdravi nenarozenych deéti
prenatalni screening?
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Prenatadlni screening zahrnuje Sirokou skalu metod - od béZnych ultrazvukovych vysSetreni,
ktera detailné sleduji rust a vyvoj jednotlivych organt, pres biochemické testy, az po
moderni neinvazivni prenatalni testy (NIPT). Ty se vyznacuji mimoradnou presnosti a jsou
zcela bezpecné jak pro maminku, tak pro dité. NIPT testy efektivné odhaluji
chromozomalni abnormality, jako jsou napriklad Downiiv, Edwardsuv nebo Patauuv
syndrom, ale i vzacnéjsi mikrodelecni syndromy. Vyhodou téchto testu je, ze se provadéji
pouze z odbéru krve matky, coz znamena nulové riziko a maximalni komfort pro téhotné
zeny.

Podle MUDr. Dagmar Smetanové, vedouci 1ékarce fetalni mediciny kliniky GENNET, je klicem
uspésného prubéhu téhotenstvi pravé vcasna diagnostika: "Prenatdlni screening pomdhd nejen
véasné odhalit pripadné komplikace, ale také prindsi ulevu rodic¢tim, kteri tak ziskdvaji jistotu, ze
jejich miminko se vyviji spravné.” Soucasti moderni prenatélni péce je také sledovani prutoku krve
pupecnikem, mnozstvi plodové vody a celkového stavu plodu. Tato specializovana vysSetreni jsou
klicova nejen pri podezreni na genetické abnormality, ale také v pripadé rizikovych téhotenstvi -
napriklad u Zen, které prodélaly potrat nebo mély jiné komplikace.

Komplexni program BabyVision+

Nékterd specializovana centra nabizeji komplexni programy prenatélni péce, které zahrnuji vSechny
dulezité testy a vySetreni, aby budouci rodi¢e méli kompletni prehled o zdravi svého miminka. Jeden
z takovych programu nabizi také GENNET ve spolupraci s GNTlabs. "Rodice u nds mohou vyuzit
balicek BabyVision+, ktery kombinuje nejmodernéjsi diagnostické metody s individudlni odbornou
podporou. Edukace nastdvajicich rodi¢t je velmi dilezitou soucdsti prenatdlni péce. Cim lépe jsou
rodic¢e informovdni, tim snadnéji a s vétsim klidem mohou rozhodovat o dalsim pribéhu téhotenstvi.
Prenatdlni vySetreni nejsou urcena pouze k odhalovani pripadnych komplikaci, ale predevsim
poskytuji rodindm jistotu, klid a potrebnou podporu béhem celého téhotenstvi," vysvétluje MUDr.
Dagmar Smetanova.

Zdravi nenarozeného ditéte je zakladnim kamenem jeho budoucnosti. Je proto dilezité nepodcenovat
vyznam prenatalni péce a vyuzit vSech modernich moznosti mediciny k zajiSténi bezproblémového
vyvoje nového zivota. Vice informaci najdete na webu https://www.gennet.cz/babyvision.
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