Nova metabolicka ambulance pomuze s
lécbou vysoké hladiny cholesterolu i obezity
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Uherskohradistska nemocnice otevie novou Metabolickou ambulanci, kterou zastiti
Oddéleni klinické biochemie. Reaguje tak na neustaly narust metabolickych onemocnéni,
ktery se nékteri odbornici neboji oznacovat terminy ,,pandemie obezity, diabetu nebo
civilizacnich chorob”.

»Statistiky jsou v tomto sméru neuprosné. Co je vSak jesté vice alarmujici, jsou vysledky mnohych
studii. Ty nam ukazuji, jak velky problém tato onemocnéni pro ¢lovéka znamenaji a jaké riziko nese
pacient, ktery jimi trpi. Je mnohem vice ohrozen jak kardiovaskuldrnimi, tak onkologickymi, a
dokonce i psychickymi onemocnénimi. Proto je potieba k 1é¢bé poruch metabolismu pristupovat
komplexné a snazit se tato rizika minimalizovat,” upozoriuje MUDr. Jif{ Dur¢o z Oddéleni klinické
biochemie.

V nové metabolické ambulanci se zaméri na screening a 1écbu poruch lipidového spektra, coz
zahrnuje i problémy s cholesterolem, a také na problematiku a management recidivujici urolitiazy,
tzn. vracejicim se problémum s kaminky v mocovych cestach. V neposledni radé se pak v ambulanci
budou vénovat obezité a s ni spojenym komplikacim.

,Pri reSeni obezity spolupracujeme s Nutri¢ni poradnou Uherskohradistské nemocnice, kdy je po
individualni domluvé mozno provést vysetreni slozeni téla (tukova, beztukova tkan, rozlozeni tuku v
téle, rozlozeni tekutin v téle atd.) na bioimpedancnim pristroji a sestavit individualni plan pro
pacienta, véetné jidelni¢ku,“ dopliiuje MUDr. Duréo.

Novéa metabolicka ambulance se otevre 1. dubna letoSniho roku v budové centrélniho objektu I, kde
bude sdilet prostory s ambulanci foniatrie. Provozni doba ambulance bude kazdé pondeéli od 7 do 15
hodin a patek od 7 do 12 hodin. Pro vice informaci a objednani je mozné v pracovnich dnech zavolat
na telefonni Cisla 572 529 771 nebo 572 529 770.
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