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Uherskohradišťská nemocnice otevře novou Metabolickou ambulanci, kterou zaštítí
Oddělení klinické biochemie. Reaguje tak na neustálý nárůst metabolických onemocnění,
který se někteří odborníci nebojí označovat termíny „pandemie obezity, diabetu nebo
civilizačních chorob“.

„Statistiky jsou v tomto směru neúprosné. Co je však ještě více alarmující, jsou výsledky mnohých
studií. Ty nám ukazují, jak velký problém tato onemocnění pro člověka znamenají a jaké riziko nese
pacient, který jimi trpí. Je mnohem více ohrožen jak kardiovaskulárními, tak onkologickými, a
dokonce i psychickými onemocněními. Proto je potřeba k léčbě poruch metabolismu přistupovat
komplexně a snažit se tato rizika minimalizovat,“ upozorňuje MUDr. Jiří Ďurčo z Oddělení klinické
biochemie.

V nové metabolické ambulanci se zaměří na screening a léčbu poruch lipidového spektra, což
zahrnuje i problémy s cholesterolem, a také na problematiku a management recidivující urolitiázy,
tzn. vracejícím se problémům s kamínky v močových cestách. V neposlední řadě se pak v ambulanci
budou věnovat obezitě a s ní spojeným komplikacím.

„Při řešení obezity spolupracujeme s Nutriční poradnou Uherskohradišťské nemocnice, kdy je po
individuální domluvě možno provést vyšetření složení těla (tuková, beztuková tkáň, rozložení tuku v
těle, rozložení tekutin v těle atd.) na bioimpedančním přístroji a sestavit individuální plán pro
pacienta, včetně jídelníčku,“ doplňuje MUDr. Ďurčo.

Nová metabolická ambulance se otevře 1. dubna letošního roku v budově centrálního objektu I, kde
bude sdílet prostory s ambulancí foniatrie. Provozní doba ambulance bude každé pondělí od 7 do 15
hodin a pátek od 7 do 12 hodin. Pro více informací a objednání je možné v pracovních dnech zavolat
na telefonní čísla 572 529 771 nebo 572 529 770.
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