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Přednáška seznamuje s problematikou sebeobrany, pojmem sebeobrany, jednotlivé fáze
sebeobrany a její právní rámec (pojmy nutná obrana a krajní nouze). Součástí přednášky je
i kazuistika několika reálných případů.

Cílem je posluchačstvo seznámit v teoretické rovině s tématem sebeobrany a možností odvrátit
(nejen) fyzický útok.

por. PhDr. Jaroslav Matoušek, MBA, LL.M.,
Oddělení prevence Krajského ředitelství Policie ČR Královéhradeckého kraje. Soudní znalec se
specializací sebeobrana, bojová umění a bojové sporty.

David Bydžovský,
Instruktor přípravy Městské policie Trutnov. Instruktor sebeobrany.

Akce je určená pouze studujícím UHK a je nutné se na ni závazně přihlásit zde.
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