Na Lekarské fakulté Ostravské univerzity
odstartoval II. rocnik Akademie zdraveho
sportu

28.3.2025 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Na Lékarskou fakultu Ostravské univerzity se vCera opét sjeli trenéri profesionalnich i
amatérskych sportovnich klubii, které organizuji sportovani déti a mladeze. Divodem je
unikatni projekt Akademie zdravého sportu, ktery trenéry vzdélava v oblasti spravné
rehabilitace a regenerace béhem sportovni zatéze.

»,Chceme ddt moznost kazdému trenérovi a fyzioterapeutovi, kteri pracuji s détmi a mlddezi v
ruznych sportech, aby méli moznost nacerpat nové odborné informace a osobné si zkusili
doporucené praktické postupy primo v prostordch Cvicné nemocnice ostravské lékarské fakulty.
Nazev ,Akademie zdravého sportu” reflektuje nasi snahu o to, aby aktivni sportovdni déti, mladeze a
mladych dospélych nevedlo ke zbyte¢nym traziim a poskozeni zdravi, které ovlivni kvalitu jejich
Zivota i po skonceni sportovni kariéry. Soucasné je nasi snahou zabrdnit tomu, aby nesprdvné
pristupy, nedostatecnd regenerace ci pretézovani vedly k ukonc¢eni kariéry mladych sportovcit a ke
ztrdté talenti pro ceské reprezentacni tymy,” vysvétluje dékan Lékarské fakulty OU a zakladatel
Akademie zdravého sportu Rastislav Madar.

Stejné jako loni probéhla i letos prvni ¢ast a

kademie v simula¢nim centru. Na trenéry zde ¢ekala prednaska zkuseného ortopeda Jiriho Stoska na
téma vcasné diagnostiky a terapie urazu z pohledu sportovniho 1ékare. ,Posluchaci se dozvédéli, jak
postupovat pri nejcastéjsich urazech kolene, ramene a kotniku, jaké jsou trendy a novinky v oblasti
ultrazvukové diagnostiky a nanoskopie,” vysvétlil MUDr. Jiti StoSek, ktery prednasku doplnil o
vlastni zkuSenosti, a hlavné postrehy z praxe.

Soucasti II. ro¢niku byl také prakticky nacvik zaméreny na oblast stre¢inku a mobility, véetné
zakladni pohybové pripravy. ,Zamérili jsme se na vybrané rizikové partie hornich a dolnich koncetin
a trupu a upozornili jsme na zdkladni chyby a nedostatky u cviceni téchto oblasti,” priblizuje
fyzioterapeut Mgr. Zdenék Guran z Kliniky rehabilitace a télovychovného 1ékarstvi Lékarské fakulty
Ostravské univerzity a FN Ostrava.

Do projektu Akademie zdravého sportu se také letos opét zapojili studenti a vyucujici studijniho
programu Zdravotnické zachranarstvi. V prizemi urgentniho prijmu si pro trenéry pripravili
stanovisté neodkladné zivot zachranujici prvni pomoci. ,S trenéry jsme probrali napriklad spravny
postup poskytnuti pomoci u osoby s poruchou védomi nebo také to, kdy a jak sprdavné pouzit
automatizovany externi defibrildtor,” objasiiuje reditel Simulacniho centra PhDr. Ing. Petr Matouch,
Ph.D.

Akademie zdravého sportu odstartovala na podzim 2023 a skladala se celkem ze tfi béht, které v
sobé zahrnovaly dulezité prednasky i praktické workshopy. VSech tii béhu se v prubéhu roku 2024
zuCastnilo celkem 26 absolventu, kteti po skonc¢eni akademie ziskali osvédceni o jejim absolvovani.
Vzhledem k uspécht prvniho ro¢niku Akademie zdravého sportu se partnerem tohoto projektu stala
VSeobecna zdravotni pojiStovna. Diky jeji podpore maji icastnici moznost absolvovat celé teoretickeé i
praktické Skoleni zdarma a tim se zvySuje jeho dosah i pocet klubu a sportovci, kteri se akce mohou



zucCastnit.
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