Ivana Vanova: Kulaty stul poukazal na
nutnost nastavit pravidla pro poskytovani
sluzeb umelecké terapie
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Setkani pri kulatém stolu meélo dvoji smysl. Za prvé slo o to ukazat existenci uméleckych
terapii jako svébytné oblasti, ktera stoji na védé a pomaha zvladat dusevni potize, stres
nebo treba poruchy uceni. ,Zajem o tyto metody rychle roste, a to jak mezi jednotlivci, kteri
hledaji pomoc, tak i ve skolstvi, zdravotnictvi a socialnich sluzbach. To meé tési. Jde o
védecky ovérené postupy, které uz dnes pomahaji tisicim lidi, a proto chceme, aby byly

dostupnéjsi i v Ceské republice. Tato akce tomu chce napomoci,” uvedla pri zahajeni akce
senatorka Ivana Vanova, mistopredsedkyné Ustavné-pravniho vyboru.

Za druhé v debatach opakované zaznivalo, Ze je zapotiebi tyto umélecké terapie legislativné ukotvit,
protoze jinak hrozi, ze by mohly byt poskytovany neprofesionalné a chybné.

»~Umélecké terapie jsou ve svété uzndvanymi plnohodnotnymi obory, podobné jako klasickd
psychoterapie, ale pracuji s jinymi technikami, jako je vyuziti hudby, zvukii, rezonance téla, pohybu
nebo vytvarnych a dramatickych technik. Navic ptisobi i preventivné. Maji siroké uplatnéni, pomdhaji
napriklad détem prekondvat poruchy uceni, pacientiim zvladat bolest a stres a seniortim snizovat
pocity osamélosti nebo bojovat se ztrdtou paméti. Zdjem skol, zdravotnickych zarizeni i socidlnich
sluzeb rychle roste, protozZe tyto metody lidem prokazatelné zlepsuji Zivot,” vysvétlila Marie
Benickova, prezidentka MAUT - Mezinarodni asociace uméleckych terapii a sama dlouholeta
diplomovana muzikoterapeutka, ktera v Senatu akci usporadala.

Benitkova dale uvedla, Ze v Ceské republice dosud chybi jasné pravidla, ktera uréuji, kdo mize
umeélecké terapie poskytovat. ,To vytvdri riziko, Ze klienti narazi na neodborné praktiky bez
skutecného terapeutického tcinku, coz mize mit v krajnim pripadé i negativni dopad na jejich
dusevni zdravi. Proto potrebujeme rychle legislativné zakotvit, kdo tyto terapie miize odborné a
bezpecné vykondvat, a zdroven jasné definovat kvalifikacni standardy této profese,” doplnuje
Benickova.

Na akci vystoupila rada vyznamnych rec¢niku, vedle samotnych uméleckych terapeutu to byli i
nameéstek ministra zdravotnictvi a mistopredseda KDU-CSL Vaclav Platenik a naméstkyné
ministra prace a socialnich véci Sarka Jelinkova.
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