Studium v zemi fjordu: Erasmus na
Norwegian School of Sport Sciences

27.3.2025 - | Univerzita Palackého v Olomouci
Na jaké univerzité a v jakém semestru jsi absolvovala studijni pobyt?

Norwegian School of Sport Sciences (NIH), program Performance Management, letni semestr
2023/24.

Proc jsi zvolila pravé tuto univerzitu?

Védeéla jsem, ze chci do Skandinavie, preferovala jsem Norsko, tak néjak to byl muj sen uz delsi
dobu. NIH jsem si vybrala kvuli misto kde se nachézi - na okraji Osla. Tedy na pomezi zivota ve
mesté a v prirodé.

Méla jsi v prubéhu studijniho pobytu podporu ze strany ¢eskych a zahrani¢nich
koordinatoru? V ¢em ti pomohli?

Rozhodné ano! Zahrani¢ni oddéleni FTK mi pomohlo s procesem pred odjezdem (vyplhovani
dokumentt, prihlasovéni atd.). VSe probihalo hladce a pri jakémkoliv problému jsem se na né mohla
obratit a rychle mi pomohli nebo poradili. Davno pred odletem jsem komunikovala i se zahrani¢nimi
koordinéatory v Norsku. Resili se mnou piihlaseni na koleje, zapsani predmétl a dalsi technikélie.
Cca mésic pred odletem jsem se online potkala s koordinatory a vSemi studenty, co jedou na
Erasmus do skoly taky (bylo nas cca 20). Po priletu do Osla moje prvni kroky mirily do International
Office, kde jsem se dozvédéla par praktickych informaci a mohla jsem si zde pujéit vybaveni na
koleje typu lampicka, koS, raminka, router, atd. Véci, které se hodi mit, ale nechce se vam za né
platit na par mésicu. V pruabéhu celého semestru jsem se mohla na moje zahrani¢ni koordinatory
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béhem Velikonoc.

Jaka byla narocnost studia (ve srovnani s FTK), prubéh predmétu, dochazka, plnéni ukolu a
zkousek, komunikace s vyucujicimi?

Norsky vzdélavaci systém se od toho, na ktery jsem byla zvykld, velmi lisi. Je vice zaméreny na
samostudium a kritické mysleni. Podle toho také vypadaly moje predméty. Méla jsem 3 predmeéty,
kazdy za 10 kreditd. Coz muZe znit désivé, ale v praxi bych to prirovnala k vét$iné nasich predméti
za 5 kredit. Z téchto mych 3 predméti 2 byly online a jeden prezencné, vSechny probihaly
kompletné v anglictiné.

Prezenc¢ni predmét nesl nazev Performance Management a kromé dal$ich mezindrodnich student
ho méli povinné i norsti studenti. VSichni jsme museli komunikovat v anglictiné, takze jazykova
bariéra byla smazana. Predmét probihal kazdy patek cca 3 hodiny. Nékdy prednasel garant
predmeétu, jindy hodinu vedl host z praxe v daném sportu napr. trenér norského triatlonového tymu
(téma hodiny - vicefazovy trénink) nebo byvaly trenér fotbalového tymu Celtic (téma hodiny - trénink
profesionélnich sportovci).

Pod online predmeéty si asi predstavite to, ¢im jsme si prosli béhem covidu - to mé ale pomérné
daleko od formy online, kterou jsem zazila na NIH ja. Zjednodusené bych to popsala tak, ze predmét
byl bez prednasek a méla jsem pouze ukoly, které jsem musela pro pripusténi ke zkousce zvladnout.
Vyukové materialy byly prevazné ve formeé videi a studii. Samotné tkoly, které jsem musela splnit se
velmi casto tocily okolo mého nazoru na véc nebo mého vnimani dané problematiky. To mi popravdé



dalo minimdalné ze zacatku semestru velmi zabrat. Nebyla jsem zvykla o védeckych ¢lancich
premyslet kriticky a uz viibec si na né délat svuj nazor. Postupem Casu jsem si na to vSak zvykla a
posledni tkoly mi trvaly pouze zlomek ¢asu co ty prvni.

Zkouska ze vSech predmétl probihala formou eseje, coz pro mé byla také novinka. Méla jsem 10 dni
(na kazdy predmét jinych 10 dni) na to napsat cca 5000 slov esej na urcité téma. Co se tyce zkousky
z prezen¢niho predmétu Performance Management, k eseji doma jsem jesté psala esej ve Skole z
témat probiranych v hodinach. Z této zkousky jsem méla celkem nahnéno, nebudu lhat. Priubéh byl
jednoduchy. Dostali jsme zadany 3 otazky, ze kterych jsme si kazdy vybral 2, a na ty mél za 2 hodiny
napsat 2 eseje. Mné osobné eseje jako vystup predmétu hodné sedly. Nebylo tfeba se memorovat
fakta nebo presné védét viechny informace. Slo o to ukazat piehled v dané problematice a prihodit
vlastni pohled na véc. Pristihla jsem se, ze jsem o vécech mnohem vice premyslela, a do jisté miry se
o né i vice zajimala, jelikoz jsem védéla, Ze si na véc musim vytvorit sviij nazor. Da se rici, ze zadna
odpovéd nebyla Spatnd, pokud byla dostate¢né odiivodnéna - nebo alespon takovy jsem z toho méla
dojem.

Jaky byl na zahrani¢ni univerzité studijni jazyk? Méla jsi kviili cizimu jazyku problém s
vyukou?

Celé moje studium probihalo v angli¢tiné. Cést predmétl na NIH je povinna pro vSechny studenty v
angli¢tiné, a proto jsem chodila na predméty v AJ jak s dalSimi international studenty, tak s Nory.
Problém s vyukou v angli¢tiné jsem neméla, protoze jsme vSichni museli mluvit anglicky a nebyl to
témeér nikoho matersky jazyk, byli jsme na tom stejné.

Muzes popsat své zkusenosti s ubytovanim a stravovanim? Mohla jsi vyuzit studentské
koleje? Kde konkrétné jsi bydlela? Jak velka cast tvého stipendia padla na ubytovani?

Jak uz jsem psala v tvodu, méla jsem jako mezinarodni student prednostni pravo (po zaplaceni
1000NOK), prihlasit se na kolej, a to jsem presné udélala. Koleje v Oslu spravuje spole¢nost SIO a
informace o tom, jak to vSe udélat, mi predali moji zahranicni koordinatori dostate¢né dopredu pred
prijezdem. Bydlela jsem na kampusu Kringsja vedle $koly v nejlevnéjsi varianté pokoje. Coz
znamenalo, Ze jsem méla pokoj sama pro sebe, koupelnu sdilela s jednou osobou a kuchyn jsme méli
dohromady v 6 lidech. Tahle varianta mé stala cca 4300NOK/ mésic, coz je asi 9000K¢. No, malo to
nebylo, co si budeme.

Jidlo jsem si resila sama. NaSe Skola totiz neméla Menzu, ale spiSe kantynu. Ta byla skvéld, ale taky
hodné draha. Snazila jsem se tedy varit si sama nebo ve skupiné s ostatnimi, to nas vyslo mnohem
levnéji.

Jak jsi travila volny cas? Méla jsi moznost cestovat?

Kdyz se zactete do Casti rozhovoru o prubéhu mého studia a predmétech, tak zjistite, ze Skolu jsem
méla pouze v patek. Tudiz volného Casu jsem meéla na rozdavani. Prevazné v zimé/na zacatku
semestru jsme travili hodné ¢asu v knihovné ve Skole, bylo to misto setkdvani. Dopoledne jsme délali
véci do skoly (online predméty, pripravy na hodiny...) a po obédé byl ¢as na cokoliv jiného. NIH je
obrovska Skola s velmi mélo u¢ebnami, ale o to vice sportovisti a mistnostmi prizpisobenymi pro
vSelijaké sporty a tohle vSechno nam bylo volné a zdarma pristupné, pokud tam zrovna neprobihala
vyuka.

V Norsku je moznost si zdarma pujcit sportovni vybaveni v pujcovnach BUA, takze jsem v zimé skoro
kazdy den bruslila, lyzovala nebo jezdila na bézkach. V 1été naopak hodné vyletovala v okoli Osla,
koupala se v jezerech nebo mori. Béhem mych 6 mésicti v Norsku jsem si udélala i par vicedennich
vyletl (Bergen, Stavanger, Trolltunga, Pulpit Rock...). Je ale potteba Tict, Ze vlaky a obecné doprava
je v Norsku hodné draha.



Jak jsi vysla se stipendiem? Musela jsi mit nasetreno?

No, stipendium rozhodné nepokrylo vse. Abych to uvedla na pravou miru, stipendium pokrylo zhruba
ubytovani a ¢ast jidla, ostatni $lo z moji kapsy. Podle mych hrubych vypoctu jsem kazdy mésic
pridala v praméru tak 8-10 tisic K¢. Prevazné na dopravu (MHD v Oslu stoji cca 1100K¢/mésic), jidlo,
kafiCka, sekace a jiné postradatelné véci. VSichni ale vi, Ze Norsko je draha zemé, takze jsem na to
byla predem pripravend a méla nasetfeno. S ¢asti mych vydaji mi pomohli i rodice, za coz jsem jim
vdécna.

Hodné zalezi na tom, jak si to ¢lovék udéla. Rozhodné jsem mohla cestovat vice a ddl, coz by
znamenalo taky klidné 2x tolik utracenych penéz. Umim si ale i predstavit, ze kdyz ¢lovék cestuje
prevazné v okoli Osla a nepije treba kazdy den kafe nebo odola predrazenému pivu v hospodé, tak
vystaci s mensim rozpoctem nez ja a nebude se mit vibec Spatné.

Citila ses v zemi bezpecné? Dostalaa ses nékdy do problému kvuli odliSné kulture nebo
nabozenstvi?

Ano, citila jsem se naprosto v bezpeéi. Naopak jsem se po navratu citila méné bezpe¢né v CR.
Na co by studenti chystajici se do této destinace méli byt pripraveni nebo si dat pozor?

Nic markantniho mé popravdé nenapada. SpiSe jenom detaily. Moznd, ze Norové jsou do jisté miry
velmi specificti. Hodneé cti svoje soukromi i soukromi ostatnich lidi, takze je potfeba byt s nimi
trpélivy pri seznamovani. Na druhou stranu jsou nesmirné napomocni a laskavi, vS§ichni mluvi dobre
anglicky a radi se vs$im pomohou.

D&l mé napada snad uz jenom to, ze obchody jsou v nedéli zavrené, stejné tak i o svatcich, klidné i 4
dny v kuse, na to pozor. Jo a jejich alkoholové restrikce byly pro mé jako holku z Ceska hodné
prekvapujici, ale to si asi vygooglete, to do rozhovoru uplné nepatri.

Jo, a jesté par praktickych varovani. Koleje funguji na karty, ne na kli¢e, pokud tuhle kartu ztratite,
mizete si nechat udélat novou, na centrale koleji béhem pracovniho tydne, za par korun. Pokud ji
vsak ztratite jako ja v patek vecer, akutni otevreni pokoje udrzbarem stoji snad 4000 K¢, takze
nejspi$ skoncite u svych kamaradi na gauci do pondéli, kdy kancelar zase otevira, jako ja. Davejte si
na ni vétsi pozor. Jo a pokud chcete jezdit MHD v Oslu a boli vas platit za listek, stejné to udélejte.
Pri kontrole listki nabéhne do metra 8 revizor najednou a pokuta je néco pres 100 € - a to se
nevyplati.

LiSi se néjak zobrazeni zemé, které zname z médii, od reality? Co té nejvice prekvapilo?

Asi moc nelisi. Nevim, co se vam vybavi, kdyz se rekne Norsko. Pro mé je to krasna priroda, fjordy,
lesy, klid a draho. To vSechno se mi potvrdilo. Zima v Norsku je dlouha a tmava, na to jsem byla
pripravend. To, o Cem se za mé malo mluvi je, jak krasné je 1éto v Norsku. Slunce skoro nezapadd ani
v Oslu a koupat se da jak v jezerech, tak v mori. Lidi najednou oziji a travi mnohem vice ¢asu venku.
To, ze budu chodit v 1été do klubu za svétla a odchazet zase za svétla (kluby zaviraji ve 3 hodiny
rano), na to jsem pripravena opravdu nebyla.

Jak sis vyresila studium na FTK, kdyz jsi kvili semestralnimu pobytu v zahranici nebyla
fyzicky v Olomouci a nemohla si tedy plnit své studijni povinnosti? Jaké reseni doporucujes
studentam, kteri se na zahrani¢ni mobilitu teprve chystaji?
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mého Erasmu - odchodila jsem si néjaké predmeéty uz v prvaku a nebo v zimnim semestru a tak néjak
predbézné pocitala s prodluzovanim. Slo vice o zimni semestr predchazejici mému vyjezdu. V Norsku
se zacina driv a ja jsem odletéla 4. ledna a Skolu zacinala 8. ledna. Tudiz na zac¢atku zkouskového na



FTK. Nastésti jsem si s vétsinou vyucujicich domluvila predterminy jiz v prosinci, par online zkousSek
jsem délala i b8hem zkouskového z Osla a jeden predmét na mé ¢ekal po navratu do CR pred
zacatkem nového akademického roku. Po navratu se mi povedlo jeden predmét z Erasmu uznat za A
predmét na FTK, ale nesazela bych na to. VSe je o domluveé s vyucujicim individualné.

Co povazujesS za nejvétsi prinos svého studijniho pobytu?

Ani nevim kde zacit. Rozhodné jsem ziskala plno novych mezindrodnich kamardadu, to je pecka, zazila
jsem s nimi intenzivni palrok plny dobrodruzstvi a zébavy, a to uz ndm nikdo nevezme. Myslim, Ze na
rozdil od jinych studentl na Erasmus jsem travila hodné ¢asu s mistnimi studenty, jak ve Skole, tak
poté i mimo Skolu. Tudiz jsem si prozila Erasmus vice “norsky” a ne jenom v bubliné mezinarodnich
lidi, za to jsem hodné réda. Byla jsem na Erasmu sama z CR, takZe jsem byla plné odkézana na
angli¢tinu, ta se rozhodné zlepsila a dostala jsem se i do faze, kdy moje hlava uz myslela jenom v
angli¢tiné, to bylo pro mé néco fascinujiciho a prekvapujiciho. Ted mé mrzi, Ze jsem zase zpatky v
cestiné. Naucila jsem se plno véci o sobé a o tom, jak funguju, to by se rozhodné nikdy nestalo,
kdybych na Erasmus nevyjela.

Doporucila bys studium na této univerzité i ostatnim studentam (z tvého ¢i jinych oboriu)?
Pokud ano proc?

Doporucila! Moznéa dokonce vice studentiim z jinych obort, nez je Rekre. Specificky program
Performance Management se vice hodi pro studenty trenérstvi nebo télocviku. Pro obor Rekreologie
je nyni otevreny program Outdoor studies, ktery bohuzel v semestru kdy ja jsem vyjizdéla otevreny
jesté nebyl. Studium na Norwegian School of Sport Sciences bych ale doporucila vSem, kteri maji
radi sport a lidi pusobici v ném.

Je jesté néco, co bys chtéla dodat a zduraznit?

Nebojte se vyrazit na Erasmus. Je to zkuSenost do Zivota, na kterou uz jen tak nenarazite. A je jedno
jestli vas laka zasnézena Skandinavie, slunickové pobrezi nebo néco mezi tim.

https://www.ftk.upol.cz/nc/zprava/clanek/studium-v-zemi-fijordu-erasmus-na-norwegian-school-of-spo
rt-sciences
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