V sobotu 12. dubna 2025 vas zveme na den
otevienych dveri SZU

27.3.2025 - | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

Statni zdravotni ustav (SZU), ktery si letos 5. listopadu pripomene presné 100 let od chvile
svého slavnostniho otevreni, porada v sobotu 12. dubna den otevrenych dveri. Od 10:00 do
16:00 jsou vitani vsichni zajemci o prohlidku prostor laboratori ¢i odbornych center a k
dispozici budou i dvé specialni komentované prohlidky po arealu astavu, vedené naSim
dlouholetym pracovnikem MUDr. FrantiSkem Koziskem, CSc. Jste srdec¢né zvani!

,Radi verejnost privitAme v mistech, kudy doslova kracela historie. Statni zdravotni ustav zahy po
otevreni navstivil i prezident Tomdas Garrigue Masaryk. V jeho prostorach vznikala prvni konska
oCkovaci séra zachranujici tehdy zivoty déti nemocnych zaskrtem. V nynéjsim Centru epidemiologie
a mikrobiologie pusobil profesor Karel Raska, celosvétové znamy epidemiolog, ktery mimo jiné
navrhl, prosadil a se svymi kolegy z tehdej$iho Ceskoslovenska a z mnoha zemi tispé$né dokongéil
program eradikace pravych nestovic. Pan profesor Raska také zalozil v Sedesatych letech radu
Néarodnich referenc¢nich laboratori. Do historie Statniho zdravotniho Ustavu se zapsala rada
osobnosti, po nékterych byly pojmenovany i nové popsané bakterie, napriklad: Yersinia aldovae,
Enterococcus rotti, Facklamia sourekii, Citrobacter sedlakii, Acinetobacter schindleri a
Staphylococcus petrasii. Nelze zde ale spravedlivé vyjmenovat vSechny osobnosti, které se u nas
zaslouzily o ochranu verejného zdravi. Jsem velice hrda, Ze naSe instituce funguje uz 100 let a stala
se prestiznim védeckym a odbornym pracoviStém. Prijdte se podivat mezi nas,” zve reditelka
Statniho zdravotniho ustavu MUDr. Barbora Mackova, MHA.

Vstup pro zajemce o prohlidku Statniho zdravotniho ustavu bude vratnici z ulice Srobarova 48/49,
Praha 10. Sidlime kousek od metra trasy A Zelivského, hned vedle arealu Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady.

Navstévnici pri prichodu dostanou orientacni planek s vyznacenim prohlidkové trasy a také
informacni brozuru o nasich odbornych centrech. Pohyb po arealu si budou ridit podle vlastni chuti.
Vyznacena prohlidkova trasa nabidne navstévu Centra epidemiologie a mikrobiologie, Centra zdravi
a zivotniho prostredi, Centra toxikologie a zdravotni bezpecnosti a Centra podpory verejného zdravi.
Na kazdém stanovisti na vas budou Cekat nasi odbornici, kteri vam ukazi laboratore, pristroje,
pomucky pro preventivni programy a nabidnou i trochu historie v malém muzeu Statniho
zdravotniho tstavu.

,V Centru podpory verejného zdravi (CPVZ) se seznamite s eduka¢nimi materialy a pomtckami,
kterymi se snazime u déti i dospélych zébavnou a hravou formou poukdazat na rizika neinfekcnich i
infekénich onemocnéni. Dozvite se napriklad jak spravné odstranit prisaté klisté, vyzkousite si
pomoci specialnich bryli, jak vniméa svét kolem sebe Clovék pod vlivem alkoholu, pomoci modelu se
naucite samovySetreni prsu ¢i varlat a pod kontrolou UV lampy si muzete vyzkousSet, jestli si umite
spravné umyt ruce. Naucime vas i neprimou srde¢ni masaz a pripraveno je i mnoho dalSich
uzite¢nych informaci pro podporu vaseho zdravi,” zve vedouci CPVZ MVDr. Anna Niklova.

,Centrum epidemiologie a mikrobiologie (CEM) vés pozve napriklad na prohlidku laboratore, kde
pomoci transmisni elektronové mikroskopie analyzujeme specifickou strukturu virti s nanometrovym
rozliSenim. Prijdte se podivat, jak elektronové mikroskopy pracuji a jak odhalujeme detaily, které
jsou béznym svételnym mikroskopum skryté. V Néarodni referencni laboratori pro dezinsekci a
deratizaci pak mate jedineCnou prilezitost bezpec¢né a zblizka poznat hmyz, se kterym byste se jinak



nejspis setkat nechtéli. BEhem prohlidky vam ukazeme mikroskopické preparaty, zivé exemplare i
metody monitoringu. Povime vam o zivotnich cyklech hmyzu, moznostech ochrany a samozrejmeé se
podélime i o nejbizarnéjsi historky z nasi laboratore,” popisuje ¢ast zajimavosti vedouci CEM MUDr.
Jana Kozakova.

,Centrum zdravi a Zivotniho prostfedi (CZZP) si pro vas piipravilo napiiklad informace o kvalité
pitné vody i moznost vyzkouset si svoji schopnost vnimat cizorodé pachy a chuti pitné vody. Zdarma
vam stanovime obsah dusiCnanu a tvrdosti v prineseném vzorku vody. Dozvite se, co vime o
legioneldch, sinicich a dalSich patogenech v pitné nebo koupaci vodé, jak se mize ¢lovék proti nim
chranit. Pripraveny jsou i ukdzky on-line méreni kvality ovzdusi, vCetné mobilniho systému, dozvite
se u nas, co vSechno muze byt toxické pro prirodu, dotkneme se duleZitosti tridéni odpadu a
ukaZeme, jak se pracuje v laboratoti ekotoxikologie,“ nabizi vedouci CZZP RNDr. Bohumil Kotlik.

,Centrum toxikologie a zdravotni bezpeCnosti vas zavede do svéta kontrol potravinarskych obalu ¢i
kuchynského nadobi, dozvite se, jakd mohou byt rizika z hracek, proc se déli hracky podle vékové
kategorie a na co si prfi jejich koupi dat pozor, sledujeme také rizika kosmetickych vyrobku ¢i textilu.
Uvidite u nas také bunécné kultury a trojrozmérné modely lidskych tkani vyuzivanych prave pri
zkou$eni bezpecnosti kosmetickych pripravku, a to zcela bez pouziti zvirat, predvedeme stanoveni
hydrata¢niho u¢inku u kosmetickych pripravki s ukdzkou provedeni pro zajemce, ale napriklad také
informace o tom kdy sdhnout po doplnku stravy a jak ho vybrat, na co si dat pozor pri soucasném
uzivani 1éku a dopliku stravy i o tom, jaky rozdil je mezi doplikem stravy a léCivem,” vysvétluje jen
cast rozsahu Cinnosti centra vedouci RNDr. Hana Bendova, Ph.D.

Specidlni ¢4sti programu néavstévniho dne pak jsou dvé zhruba hodinové vychézky po areélu SZU s
odbornym vykladem. Skupiny budou vychéazet v 11:00 a ve 14:00 hodin, vyklad povede doktor
Franti$ek KoZi$ek, ktery se dlouhodobé zajima o historii SZU. Uslysite jeho poutavé vypravéni o
vzniku, historii a poslani SZU. Ukéze Vam také architektonické i prirodni zajimavosti, mistni pamétni
desky vyznamnych osobnosti a vylozi vztah k okolnim institucim. Vzhledem k omezené kapacité je
potreba se na tyto vychazky prihlasit na e-mailu: denotevrenychdveri@szu.gov.cz.

Tésime se na vas v sobotu 12. dubna 2025.
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