Porodnici FN Ostrava zvolili unikatni postup
po cisarském rezu
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Netradicni postup po cisarském rezu zvolili porodnici FN Ostrava. Rodi¢ce po narozeni
miminka ponechali placentu v téle. Pacientka ji totiz méla komplikované vrostlou do délohy
a pri nasledném odstranéni délohy hrozila velka krevni ztrata a poskozeni okolnich organu.
Bezpecné ji odoperovali az s odstupem nékolika tydnu.

Pro Martinu Mertovou z Palkovic na Frydecko-Mistecku to bylo treti téhotenstvi. Lékari zjistili, Ze jeji
placenta je prorostla do hlubSich vrstev délohy a prorusta az do mocového méchyre a okoli. Dopredu
se domluvili, ze po cisarském rezu ji dal ponechaji v téle pacientky.,Bylo nutné provést také
hysterektomii, tedy odstranéni délohy, coz by pro tuto rodicku bylo ihned po porodu velmi rizikové.
Hrozila velka ztrdta krve a nutnost vytéti ¢dsti mocového méchyre, coz miize ovlivnit jeho
funkci,“uvad{ prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky doc. MUDr. Ondrej Simetka, Ph.D., MBA.

Rodicka nakonec prijela do FN Ostrava predcasné, respektive akutné poté, co zacala silné krvacet.
Lékari se i navzdory tomu presné drzeli planu, ktery si dopredu stanovili. Narodila se zdrava
holcicka, a maminku po cisarském rezu prevezli na angiolinku.,Provedla se tam embolizace cév, coz
znamend, Ze se omezil pritok krve do délohy, ¢cimz se vyrazné snizilo riziko dalsiho krvdceni a
zdroven to umoznilo rychlejsi vstrebdni placenty. Po ctyrech tydnech jsme se rozhodli, Ze provedeme
hysterektomii a odstranime pri ni i placentu. Diky postupu, ktery jsme zvolili, se nemusel otevirat
mocovy méchyr a nepotykali jsme se ani s vétsi krevni ztrdtou,“pokracuje docent Simetka s tim, Ze
velkou pochvalu a podékovani zaslouzi cely rozsahly tym zdravotniki, ktery na tomto slozitém
pripadu pracoval.

Porodnici FNO se pro takovy postup rozhodli podruhé v historii. Poprvé to bylo pred sedmi lety. I
tehdy v3e dopadlo podle planu.,Nevim o Zddném jiném pracovisti v Cesku, které by postupovalo
stejné. Ve svéte se tato metoda uplatriuje, neni ale béznd. Podobné komplikace se totiz objevuji
vzdcné,“dopliiuje Ondrej Simetka s tim, Ze on sdm zku$enosti s takovymi piipady ziskal pii
zahranicnich misich v Asii.

Martina Mertova je dnes zcela zdrava, stejné jako jeji dcera Jana.,Citim se dobre. Operace probéhla
bez komplikaci. Smekam pred zdravotniky fakultni nemocnice, jak skvéle to zvladli. Je pro mé
obrovskou tilevou, Ze to mdm tspésné za sebou a muzu si uzivat Zivot s rodinou,“priznava.
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