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Na jednání Komise Rady Pardubického kraje pro koordinaci protidrogové politiky
představil ředitel organizace Laxus Ondřej Šulc nový projekt sociální služby s názvem Nový
začátek: Komplexní adiktologické centrum. Tyto navazující služby poptával Pardubický kraj
pro lepší návrat pacientů se závislostmi z psychiatrických léčeben do praktického života.
Organizace počítá se spuštěním projektu hned po nalezení vhodného zázemí.

„Při plánování nových sociálních služeb vždy vycházíme ze zkušeností lidí v terénu a z poptávky po
tom, co v systému chybí. Psychiatrická nemocnice v Havlíčkově Brodě nám signalizovala, že právě
návazné služby pro jejich pacienty se závislostmi z našeho kraje po propuštění z péče chybí. Na to
reagovala organizace Laxus, která se touto problematikou zabývá, s projektem Nový začátek. Ten by
měl zlepšit život lidem, kteří se snaží zvládnout život po léčbě, a nabídnout jim bezpečné zázemí a
podmínky pro nový začátek,“ uvedl náměstek hejtmana Pardubického kraje Pavel Šotola pro sociální
péči a neziskový sektor. Služba se stane součástí sítě sociálních služeb Pardubického kraje.

Laxus hledá zázemí pro službu

„Tento nový program propojí různé formy pomoci pod jednou střechou. Lidé zde budou moci využít
individuální nebo skupinová setkání, rodinné a párové terapie, ale i další aktivity, které jim pomohou
zvládnout náročné období po léčbě. Důležité bude nejen udržet abstinenci, ale také pomoci jim v
každodenním životě – například při hledání zaměstnání, bydlení, řešení dluhů, obnovování vztahů s
rodinou nebo při smysluplném využívání volného času,“ řekl Ondřej Šulc.

Program Nový začátek je součástí širší snahy Pardubického kraje pomáhat lidem, kteří bojují se
závislostí. V tuto chvíli je projekt na samotném začátku. Jakmile se podaří vyřešit prostorové zázemí,
bude možné službu začít realizovat a rozšířit spolupráci s dalšími odborníky.

„V posledních letech narůstá počet lidí, kteří se obracejí na odborníky kvůli problémům se závislostí.
Chceme, aby každý, kdo potřebuje pomoc, ji dostal včas a způsobem, který mu opravdu pomůže
udržet změny, na kterých během léčby pracoval,“ dodala krajská protidrogová koordinátorka Jana
Fornerová.

Organizace Laxus, která pomáhá lidem se závislostí už 30 let, nabízí své služby i ve Svitavách a
Vysokém Mýtě. Také zde působí její místní týmy, které poskytují poradenství, podporu a doprovázení
na cestě ke změně. O tyto služby je dlouhodobě velký zájem, což ukazuje, že lidé v regionu o pomoc
stojí a organizaci důvěřují.
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