Oclean podporuje vedeckou peéeci o ustni
dutinu
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Na zakladé triletého vyzkumu navyku uzivatelu v oblasti ustni hygieny predstavuje
spolecnost Oclean nasledujici Sestikrokovy védecky postup péce o astni dutinu, ktera
zlepSuje uroven ustni hygieny:

* Viz British Dental Journal, 2021

Krok 1: Cisténi jazyka: Réno vycistéte jazyk od no¢niho povlaku a tékavych sirnych slou¢enin
pomoci Skrabky.

Krok 2: Pouziti zubni nité: Zubni niti odstrante na noc zbytky jidla mezi zuby.

Krok 3: Cisténi vodnim proudem: Pro lepsi vyc¢iSténi mezizubnich prostor pouzijte ustni irigator k
odstranéni zbytku jidla mezi zuby.

*Poznamka: Ustni irigatory nemohou plné nahradit zubni nit.

Krok 4: Cisténi zubti: Alespont dvakrat denné manuélnim nebo elektrickym zubnim kartackem.
Doporucend minimalni doba ¢isténi pro dukladné vycisténi zubt je dvé minuty.

"Pravdou vsak je, Ze manudlni zubni kartdc¢ek vykond priblizné 300-600 pohybi za minutu, zatimco
sonicky zubni kartdcek miize za stejny cas vykonat az 84.000 pohybti. Rozdil je nejen v poctu
pohybt, ale také v jejich ucinnosti," vysvétluje stomatolog Dr. Méark Dergez.

Krok 5: Ustni voda: Ustni voda osvéZuje dech a zéroven ni¢i bakterie. Po vy¢i$téni zubti nebo
pouziti ustni vody si usta nevyplachujte - fluorid musi zlistat na zubech.

Krok 6: Dezinfekce nastroju: Umistéte zubni kartaCek do UV dezinfikatoru, aby se odstranily
bakterie, které se béhem dne nebo noci mohou rozsirit na hlavicku kartacku.

*Zdravotni stav kazdého Clovéka se muze liit. VySe uvedené pokyny jsou pouze orientacni. Pokud
mate zvlastni okolnosti, poradte se se svym zubnim lékarem.

Na zakladé vyzkumu vyvinula spole¢nost Oclean radu chytrych zarizeni, ktera uzivatelum poméahaji
dodrzovat vyse uvedené védecké postupy péce o ustni dutinu. V soucasné dobé prochazi odvétvi
ustni hygieny vyraznou proménou, ktera klade silny duraz na inovace zalozené na technologiich.
Spolecnost Oclean je prukopnikem pokroku v technologii sonickych zubnich kartacku, které nabizeji
vyjimecny cistici vykon pri zachovani mimoradné tichého provozu.

U prilezitosti Svétového dne tustniho zdravi predstavila spole¢nost Oclean jesté pred uvedenim na trh
sviij vlajkovy model pro rok 2025: X Ultra 20, novou generaci modelu X Ultra. X Ultra zachovava
puvodni funkce, jako je Al fizeny hlasovy pruvodce v realném case, chytra obrazovka s
okamZitou zpétnou vazbou a az 40denni vydrz baterie a navic ma modernizovany motor
Maglev 4.0 s technologii 40°Super-wide Vibration Tech, ktera prosla komplexni technickou
revizi. Tento mechanismus dosahuje oscila¢ni frekvence 84.000 pohybt za minutu, coz umoziuje
hlubsi a dukladnéjsi ¢isténi.



U prilezitosti Svétového dne tustniho zdravi vas spole¢nost Oclean vyzyva, abyste zménili svou rutinu.
Budoucnost péce o tstni dutinu nespociva v tom, ze si budete Cistit zuby usilovnéji, ale chytreji. A
zaCind to jedinou, zdsadni volbou: nastrojem, kterému duvérujete a ktery chrani vas usmév.
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