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Lékari Uherskohradistské nemocnice pripravili dvé prednasky pro zaméstnance spolecnosti
Kyocera AVX v Uherském Hradisti. Zareagovali tak na zadost vedeni spolecnosti, ktera chce
své zameéstnance podporit v oblasti prevence a zdravi.

Primdr Interny II MUDr. Pavel Bednarik v prednasce hovoril o chronickém zilnim onemocnéni a
obéhovych potizich. Posluchactum priblizil rizikové faktory i moznosti reSeni uz vzniklych problému;
zaméril se ale zejména na predchazeni témto onemocnénim a doporucil rizné postupy. K tém
nejefektivnéjsim patri dodrzovani zdravého zivotniho stylu, a v pripadé sedavého zaméstnani, ¢i
dlouhého sténi, Castéjsi prestavky s moznosti pohybu.

Lékar téhoz oddéleni MUDr. Vojtéch Kramar se soustredil na téma kolorektalniho karcinomu, ktery
patri k nejcastéjsim onkologickym onemocnénim nejen v nasi zemi. Také on zminil rizikové faktory,
priblizil celorepublikovy program screeningu karcinomu kolorekta, ktery se tyka osob od 50 let véku,
a doporucil tento program dusledné dodrzovat. Zdravy zivotni styl s omezenim konzumace napriklad
¢erveného masa nebo alkoholu je i podle néj nejlepsi cestou k predchéazeni problémam.

Na prednasky navazala ziva diskuze, do niz se posluchaci aktivné zapojovali a dotazovali se na dalsi
podrobnosti k obéma tématum. Nasledné méli moznost s 1ékari individualné zkonzultovat své
pripadné potize.

Uherskohradi$tska nemocnice vnima dulezitost osvéty v otdzkach prevence, proto béhem celého
roku porada nejruznéjsi preventivni akce i pro Sirokou verejnost. Pravidelné také pripravuje akce
vzdélavaci a odborné. Tou nejblizsi bude Jarni odborna konference pro lékare a dalsi zdravotnické
pracovniky, ktera se uskutecni 9. dubna 2025 v prostorach Kina Hvézda v Uherském Hradisti.
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