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Jarni proslunéné dny znamenaji pro mnohé z nas delsi dny, kdy mizeme pozorovat rasici a
probouzejici se prirodu a kdy se muzeme tésit z jeji energie. Nechte se fascinovat prirodou!
Oteviraci clanek od lektorky Kateriny Roschové Vam napovi, jak na to.

V jiném Clanku si mizete precist komplexni pojeti o o¢isté zahrady, prirodnich zahradnich cyklech a
o tom, Ze lépe nez s divokou prirodou ,bojovat”, je s ni kooperovat a nechat ji pracovat.

David Kunssberger z Agentury Koniklec vam v inspirativnim ¢lanku popiSe, jak jsou prirodni
prostredky dokonalymi pomocniky pri oCisté domacnosti. S nékolika pomocniky (jedla soda, ocet, sul
a kdvova sedlina) tak budete doma za ,Supermana“.

Aby téch tzv. life-hacku nebylo malo, jisté prijde vhod také nékolik osvédcenych rad jak usporit vodu
v domécnosti. V dalsich podobné ladénych ¢lancich se muzete docist napr.: jak co nejefektivnéji
uklizet, jak premyslet jiz pri nakupovani a co délat s vécmi, které doma jiz nepotrebujete, ale jinym
mohou byt jesté k uzitku.

V tradi¢nim rozhovoru ndm Justina DaniSova prozradi, pro¢ ma priroda a pobyt v ni primo
terapeuticky ucinek, proc je spole¢ny pobyt v prirodé to nejlepsi co pro své blizké mizeme udélat a
také, co s nami a s nasim télem i dusi pobyt v prirodé déla.

Premysleli jste nékdy jak mésto a jeho uklidové firmy cisti ulice aby se ndm ve mésté dobre zilo?
Kratky exkurz do této ¢innosti i dalsi zdroje informaci se dozvite v clanku od Martina Macha na str.
28.

Jan Moravec Vas v tradi¢ni rubrice pozve na vylet tentokréat do Divoké Sarky na severozapadnim
cipu Prahy a upozorni na zdejsi fenomény, které stoji za vidéni a nemély by uniknout Vasi pozornosti.

Ani v tomto c¢isle nechybi rozsahla cast o zajimavych aktivitach a projektech prazskych ekocenter,
spolkil, méstskych organizaci nebo méstskych ¢asti (zabira dalsi polovinu ¢asopisu). Precist si
muzete mimo jiné naprt. o projektech zabyvajicich se adaptaci domt na zménu klimatu, hospodareni
s destovou vodou, o pripravovaném festivalu prirodovédnych filmu pro $koly, o projektech na
ochranu netopyru, aktualitach ze Stanice prirodovédcu DDM na Smichové, o klimatickych projektech
ekocentra Koniklec, o novinkach z Toulcova dvora, o informacich z programu Ekoskola vzdélavaciho
centra Tereza, nebo o jarnich projektech a programech Strediska ekologicka vychova Lest hl. m.
Prahy.

Jarni obdobi je spojené nejen s novymi ekovychovnymi projekty a hlavni sezénou vyukovych
programu pro $koly, ale také s klidovymi akcemi pro prirodu, nebo osvétovymi akcemi u prilezitosti
Dne Zemé.

Radi bychom Vés tak, mimo jiné, pozvali do Toulcova dvora na oslavu Dne Zemé, nebo do
Krouzkovaci stanice Narodniho muzea na Vikend otevienych dveri. Dalsi zajimavé udélosti a eventy
pak naleznete v obvyklé rubrice Kalendar akci na samém konci magazinu.

Prejeme Vam inspirativni ¢teni a krasné jarni dny.
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