Sluzby pro lidi s duSevnim onemocnénim se
vyrazneé zlepSily, détskych psychiatru je ale
stale malo

21.3.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Jednou za rok porada Pardubicky kraj setkani celé odborné komunity v kraji, ktera se
zabyva reformou péce o dusevni zdravi. Setkavaji se v ni zastupci samosprav a krajského
uradu se zdravotniky, pracovniky socialnich sluzeb, zastupci Skolstvi, lidmi se zkusSenosti s
dusSevnim onemocnénim a pecujicimi. Na poslednim jednani bylo v sale Jana Kaspara na
krajském uradu pres 80 ucastniku a vétsina prisla s dobrymi zpravami. Ovsem jak roste
celkova dusevni nepohoda zejména déti a mladych lidi, jsou pred nimi stale nové vyzvy od
preventivnich programu az po moznosti hospitalizace. Vyznamnou roli v koordinaci této
reformy na ruznych arovnich sehrava pravé Pardubicky kraj.

,V roce 2016 jsme ustavili komisi Rady Pardubického kraje pro koordinaci sluzeb v oblasti dusevniho
zdravi. To ndm déava urcité pravomoci pri reseni ruznych slabych mist systému. A podle reakci v této
komunité vidime, Ze si povazuji toho, Ze se Pardubicky kraj snazi vSechny aktéry vzajemné
propojovat, ptat se, jaké jsou potreby v terénu a pomahat na téch mistech, kam jind pomoc
nedosahne. V tom jsme mezi kraji spiSe vyjimkou,“ uvedl ndméstek hejtmana Pardubického kraje
Pavel Sotola.

Prikladem miiZe byt napiiklad podpora vzniku Center dusevniho zdravi ve Svitavach a v Usti nad
Orlici, které na rozjezd dostaly od kraje po dvou milionech korun, nebo zapojeni neziskovych
organizaci do evropskych projektli Pardubického kraje. ,Nejvétsi zajem maji tyto organizace o
odborné vzdélavani svych pracovnikii v modernich metodach péce,” fekla projektova manazerka
Petra Sramkova. Diky kraji se proskolily a prosly dlouhodobymi vycviky vice neZ tii stovky lidi, coz
vyznamné ovlivnilo chod téchto organizaci.

Pokrok za posledni rok

,KdyZ se podivame, co se podarilo za posledni rok, zda se to skoro neskutecné,” konstatoval Pavel
Sotola, ktery podékoval viem, kteti se na tom podileji. ,V kraji uz mame centra duSevniho zdravi ve
vSech Ctyrech okresech, mame tu navic ruzna krizové centra, svépomocné skupiny, peer konzultanty
s vlastni prozitou zku$enosti a dals$i novinky. Z Domova na cesté, kde lidé drive zlstavali az do konce
Zivota, se nyni priblizné po dvou letech zotaveni vraceji klienti zpatky do rodin. Pom&héa ndm
Poradna pro rodinu i Pedagogicko-psychologickéd poradna. Pro skoly jsme distribuovali jednoduchy
navod poradny, jak postupovat v pripadé zaku s naro¢nym chovanim a na koho se obratit o pomoc,”
dodal.

Sluzby pro déti a rodice

Zatimco se situace s détskymi psychiatry v celé republice dosud nijak zdsadné nezlepSila a napriklad
v Pardubickém kraji jsou jen dvé odborné ambulance pro déti a zadnéa lazkova kapacita, o to vétsi
snahu vyvijeji komunitni zdravotné-socialni sluzby v této oblasti. , Prvni vlastovkou je
multidisciplindrni tym organizace Amalthea v Chrudimi, ktery nyni dokoncuje pilotni provoz, a dalsi
vznikajici tym pod Oblastni charitou Poli¢ka. Tyto organizace by mély byt zdkladnami pro dvé
budouci centra dusevniho zdravi pro déti v nasem kraji. Nebude to jednoducha cesta, ale opét
mohou poéitat s pomoci Pardubického kraje,“ sdélil Sotola. Kromé toho v této oblasti poméhaji dalsi



krizova centra a terapeutické skupiny.
Zlepsuji se sluzby i pro seniory

V celé populaci se zvySuje poCet seniort a nasledné i téch s riznymi typy demenci. V kraji zatim
chybi zhruba 100 - 150 liZek v domovech se zvlaStnim rezimem zarazenych do sité sluzeb. Cim dal
vice senioru s témito diagnézami je ovSem schopno zustat v domécnosti za pomoci terénnich sluzeb,
které se uci pracovat i s touto skupinou klientu. ,Je$té nedavno byla pomoc seniorum okrajovym
tématem, ale za posledni tri roky se to hodné zlepsilo. Hodné si slibujeme od nového poradenského
centra, které pripravuje Pardubicky kraj pro seniory a jejich pecujici. Dosud jsme to v malém délali
na nasem oddéleni sami, nyni budeme moct lidi nasmérovat k dalsi pomoci,“ konstatovala 1ékarka
geriatrické kliniky Pardubické nemocnice Zuzana ValeSova.
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