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V mateřské škole Nehvizdy proběhl preventivní program, během kterého se děti hravou
formou učily o bezpečnosti na silnici i na internetu a měly možnost prohlédnout si policejní
vozidlo.

V týdnu od 17. března do 21. března tohoto roku proběhl ve všech třídách mateřské školy Nehvizdy
preventivní program zaměřený na bezpečnost dětí v silničním provozu i v online prostředí. Malí
předškoláci měli jedinečnou příležitost naučit se důležité zásady bezpečného chování pod vedením
policejní preventistky, která jim hravou a interaktivní formou přiblížila klíčová pravidla, jež mohou
pomoci předejít nebezpečným situacím.

Během programu si děti osvojily základní pravidla bezpečného pohybu na silnicích, naučily se, jak
správně přecházet po přechodu pro chodce, rozpoznávaly základní dopravní značky a dozvěděly se,
proč je důležité být dobře viditelný. Policejní preventistka jim ukázala různé reflexní prvky, například
vesty a pásky, které mohou výrazně zvýšit bezpečnost chodců, zejména za šera nebo ve tmě. Děti si
mohly reflexní pomůcky vyzkoušet a díky tomu lépe pochopily jejich význam.

Druhou částí programu byla bezpečnost na internetu, která je v dnešní době stále aktuálnější. Děti
se dozvěděly, že ne všemu, co vidí na internetu, mohou bezmezně věřit. Bylo jim vysvětleno, že
influenceři a youtubeři nemusí mít vždy pravdu a že některé jejich nápady mohou být nejen
nevhodné, ale i životu nebezpečné. Zvláštní důraz byl kladen na nebezpečí různých internetových
výzev, takzvaných „challenges“, které mohou představovat riziko pro zdraví i život. Děti byly vedeny
k tomu, aby se před jakýmkoli pokusem o napodobení podobné výzvy nejprve poradily s rodiči nebo
jiným dospělým, který jim pomůže posoudit, zda je daná aktivita bezpečná.

Velkým zážitkem pro děti byla možnost prohlédnout si policejní vozidlo, které bylo po přednášce
přistaveno přímo u mateřské školy. Policisté dětem ukázali vybavení vozu, vysvětlili jim, jak funguje
siréna a další technické prvky, a odpovídali na jejich zvídavé otázky. Největší radost pak měly děti z
toho, že si mohly do policejního auta sednout a na chvíli se vžít do role skutečných policistů. Tento
praktický zážitek jim přiblížil práci policie zábavnou formou a pomohl jim pochopit důležitost
dodržování pravidel bezpečnosti nejen na silnicích, ale i v běžném životě.

Celý preventivní program byl pro děti nejen poučný, ale i zábavný. Díky interaktivnímu přístupu a
praktickým ukázkám si lépe zapamatovaly klíčová pravidla, která jim mohou pomoci v každodenním
životě – ať už při přecházení silnice, nebo při pohybu na internetu. Podobné aktivity mají zásadní
význam pro výchovu odpovědných a bezpečných účastníků nejen silničního provozu, ale i digitálního
světa. MŠ Nehvizdy se tak díky tomuto programu stala opět o něco bezpečnějším místem pro své
malé svěřence.
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