Nova aplikace NESTOR+ podpori ochranu
bezpeci a zdravi senioru
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V letech 2012 az 2021 vzrostl v Ceské republice pocet osob ve véku 65+ z 1,7 milionu na
2,17 milionu. Ceska republika se tak zaradila mezi evropské zemé, jako jsou napriklad
Italie, Recko, Némecko, Portugalsko, Finsko, Bulharsko nebo Madarsko, které maji az
dvacetiprocentni zastoupeni obyvatel ve véku 65 a vice let. , Tim samozrejmeé roste potreba
podpory zdravi a kvality zivota starsi populace, vCetné jeji odolnosti viici ruiznym
spolecenskym hrozbam. Pred nimi l1ze tuto skupinu obyvatel chranit zvySovanim arovné
jejich znalosti a dovednosti tak, aby mohla az do vysokého véku zit aktivné, ve zdravi a
bezpeéi,” vysvétlil ¢len predsednictva TA CR Matus Sucha.

Projekt odstartoval v zari 2023 a potrva do listopadu 2026. ,Jeho cilem je prostrednictvim ndmi
navrzené vzdéldvaci softwarové aplikace NESTOR+, audiovizudlni tvorby a primého vzdéldvani
zvysit financni, digitdlni, socidlni a zdravotni gramotnost u vybrané populace ve véku 65 plus. To, ze
jsme pro tento projekt ziskali podporu, je pro nasi fakultu velky uspéch," uvedla Iva Brabcova, hlavni
resitelka projektu ZSF JU.

Hlavnim vystupem projektu bude interaktivni webova aplikace NESTOR+, v niz zajemci najdou
vécné spravné a ovérené informace. To bude jednim z hlavnich prinosu projektu, nebot v souCasné
dobé Ize na internetu nalézt spoustu informaci, na jejichz pravdivost se velmi ¢asto nelze spolehnout.
Soucasti aplikace budou konkrétni pripadové studie. ,V aplikaci nebudou jen teoretické informace,
ale bude navrzena tak, aby na praktickych prikladech vedla daného ¢lovéka k volbé sprdavné
alternativy reseni," upresnila Iva Brabcova.

Rozvijeni socialni a zdravotni gramotnosti v riznych cilovych skupinach se ZSF JU vénuje
dlouhodobé. Pro oblast financni a digitalni gramotnosti pak ziskala projektového partnera, kterym je
obecné prospésna spolecnost yourchance, ktera se zabyva rozvojem finan¢ni gramotnosti a
podnikatelského mysleni mladych lidi. Pomaha napriklad i détem z détskych domovi pri startu do
samostatného Zivota.

Autori projektu zacali vyzkumnou fazi, jejiz soucasti bylo sociologické Setreni v ramci Jiho¢eského
kraje. Na zékladé jeho vysledki vznika vzdélavaci software NESTOR+, ktery bude reagovat na
specifické pozadavky, potreby a preference cilové skupiny uzivateld, véetné zohlednéni genderové
problematiky. Letos bude probihat pilotni ovéreni softwaru na cilové skupiné osob 65+.

Pri navrhu webové aplikace vyuziji vyzkumnici interaktivni formy vzdélavéani. Souc¢asti webového
softwaru budou také hry a vzdélavaci videa. Tematicky budou oblasti softwaru orientovany na
teoretickou znalost a jeji vyuziti v praktickém zivoté. Napriklad v oblasti finan¢ni gramotnosti pajde
treba o prevenci rizikového chovani pri nakladani s penézi, predluzeni, odpovédné rozhodovani a
spravu uspor anebo o finan¢ni pldnovani. V oblasti zdravotni gramotnosti pak pujde o prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni, nddorovych onemocnéni a celkovou podporu zdravého zivotniho
stylu seniora 65+.
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