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Recyklace nestaci

KaZzdy nové vyrobeny predmeét zanechava svou environmentalni stopu, kterd se nemeéri jen spotrebou
energie a produkci CO:. ,VSechny predméty denni spotreby maji také tzv. vodni stopu, coZ znamend,
Ze k jejich vyrobé se pouziva voda. Napriklad na vyrobu jedné plastové lahve o objemu 0,5 1 je
potreba az 1,65 litru vody, pri produkci 1 kg mikrotenovych sdckil se spotrebuje az 32 litrii vody. Na
vyrobu dzinti je potreba az 8 000 litrii vody,” vysvétluje Jan Smrcka ze vzdélavaciho centra
TEREZA. Jednim z nejjednodussich zplsobu, jak efektivné Setrit vodu je proto i minimalizace
komunalniho odpadu. Primérny ob¢an Ceské republiky pfitom roéné vyprodukuje 499 kg
komunélniho odpadu, z ¢ehoz 231 kg skonci na skladce. (Global Waste Index). Recyklovat dokdzeme
pouze 22 %, proto se do popredi dostava pristup nazyvany ,REUSE"“, ktery pomaha predchazet
vzniku odpadu tim, Ze véci vyuzivame opakovaneé. ,REUSE je jednoduchy zpiisob, jak snizit mnozstvi
odpadu a zit udrZitelnéji. V praxi to znamend napriklad pouzivdni ldatkovych tasek misto
jednordzovych, opravu obleceni namisto jeho vyhozeni nebo darovdni a vymenu véci, které uz
nepotrebujeme. Tento princip Setri prirodni zdroje, energii i vodu,” rika J. Smrcka.

Alternativy v bézném zivoteé

Jednou z nejvyraznéjsSich a snadno kvantifikovatelnych oblasti, kde 1ze jednoduse dosahnout zlepSeni,
jsou pritom napojové lahve, které predstavuji alternativu k jednorazovym PET lahvim. ,V zemi, kde
mad 96 % obyvatel pristup ke kvalitni pitné vode, Ize ndkup balené stolni vody povazZovat za zbytec¢ny
luxus. PohodInou a dostupnou alternativu pritom maji i milovnici perlivé vody a sycenych ndpoji,“
rika Michal Panis, manazZer znacky SodaStream, kterd nabizi systém vyrobniku perlivé vody a
opakované pouzitelné lahve. ,V souc¢asnosti pouzivd SodaStream v priuméru kazdd Sestd ¢eskd
domdcnost, diky cemuz rocné nahradi tisice jednordzovych lahvi,” dodava.

Dulezité je zacit u nejmladsich

Podle prizkumu z roku 2024 Cesi a Cesky stéle neznaji a nevyuZivaji principy REUSE a tzv.
upcyklaci v dostatecné mire. I proto vzdélavaci centrum TEREZA uéi déti principy REUSE uz od
nejutlejSitho véku. Napriklad v tradiéni celostdtni Kampani obycejného hrdinstvi rozdaly déti
zapojené do projektu témér 2 400 latkovych tasek a 1 500 latkovych sacku usitych ze starych tricek.
Jindy se béhem jednoho tydne uskutecnilo 600 vymén (swapti), kde svij druhy zivot nasly knihy,
obleceni nebo dopliiky. Ve skolach se rovnéz casto resi pitny rezim a obaly na napoje. ,Déti uz v
materskych skoldch chdpou, pro¢ nekupovat balenou vodu. Obal nemusi byt PET lahev - staci
hrnicek nebo znovupouzitelnd lahev,” dodava J. Smrcka. V ramci Kampané oby¢ejného hrdinstvi,
kterou TEREZA organizuje od roku 2019, se ucastnikiim podarilo snizit svou produkci odpadu na 40
% oproti priméru v CR.
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