Laser slavi 65 let: Vynalez zménil i svét oCni
mediciny
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Nazev LASER vznikl jako zkratka z anglického Light Amplification by Stimulated Emission
of Radiation, tedy zesileni svétla pomoci stimulované emise zareni. Ackoliv za , otce laseru”
jsou povazovani Townes a Schwalow, kteri vstoupili do historie jako drzitelé patentu, prvni
dokazal funkcni laser zkonstruovat jejich krajan, americky fyzik a inZzenyr Theodore Harold
Maiman. Stalo se tak 16. kvétna 1960. V pozdéjsich letech si laser nasel praktické vyuziti v
mnoha védnich oborech, vCetné mediciny. Specialné v oftalmologii se stal acinnym
nastrojem pro lécbu ocnich vad i onemocnéni.

Excimerovy laser odstartoval revoluci

Své uplatnéni v oftalmologii si nejprve nasly excimerové lasery. Laserova technologie Excimer byla
puvodné vyvinuta spole¢nosti IBM v poloviné 70. let minulého stoleti a byla Siroce vyuzivana pri
tvorbé pocitacovych mikroCipl. V oftalmologii byl excimerovy laser poprvé pouzit v roce 1985. Zprvu
se pouzival pri refrakcnich laserovych operacich metodou PRK (Photo Refractvie Keratectomy).
Dokazal upravit rohovku presnym laserovym paprskem tak, aby vidéni bylo ostré. Excimerové lasery
pracuji s efektem evaporizace, kdy kazdy jednotlivy vystrel laseru , odstreli” z povrchu
mikroskopickou Castecku tkané. Timto zpusobem se potom povrch rohovky opracovava do predem
vypocCitaného tvaru. Pisobenim laseru se zméni tvar o¢ni rohovky tak, aby se paprsky svétla sbihaly
na sitnici, nikoli pred ni Ci za ni. Tim je dosazeno ostrého vidéni. ,K ndm se laserové korekce ocnich
vad dostaly na zac¢atku 90. let. Prvni generace lasert vsak byla pomérné nesetrnd k rohovce.
Chirurgové pri nich museli zcela odstranit povrch rohovky, excimerovym laserem odparit ¢dst
rohovkové tkdné a tim zlepsit vidéni. Pro pacienta byl takovy zdkrok ndrocny, protoZe ndsledné
dorustdni rohovky je bolestivé a trva nékolik dni,” uvadi generélni reditel NeoVize Group Petr
Kocian, Bc., MHA.

Po PRK prisla Setrnéjsi metoda LASIK

Dal$i metodou odstranéni refrakénich vad za asistence laseru se stal LASIK (Laser In Situ
Keratomileusis). ,Metoda LASIK se provaddi dodnes, ale jinym zptisobem. Drive spoc¢ivala v tom, Ze se
na povrchu oka mikrogilotinovym nozem odklopila tenouckd vrstvicka pripominajici kontaktni cocku.
Pak se excimerovym laserem ,odparila’ urcitd ¢dst tkané, kterd vymodelovala rohovku, a priklopila
se. Problém spocival v tom, Ze gilotinou odriznutd lamela klouzala, takZe se mohla pomérné snadno
shrnout, posunout jinam a mohly vzniknout komplikace,” popisuje dalsi vyvoj laserovych operaci
MUDr. Lucie ValeSova, priméarka Oc¢ni kliniky NeoVize Praha. Tato zastarala metoda byla ve 21.
stoleti nahrazena jiz treti generaci laseru. Misto gilotinového noze se dnes pouziva femtosekundovy
laser. ,Ten sice také separuje vrstvicku tkdne, ale ta vypadd podobné jako poklice hrnce, kterd
presné zapadne. Od té doby, co LASIK déldme touto metodou, neni témér Zadnd Sance, aby se lamela
posunula,” ubezpecuje oftalmolozka ValeSova.

Femtosekundovy laser dnes odstrani dioptrie za pouhych 10 sekund
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Dokaze odstranit kratkozrakost, dalekozrakost i astigmatismus béhem rychlého a bezbolestného
zakroku, navic i rekonvalescence je velmi rychla a pacienti se prakticky ihned vraci do bézného
zZivota. Jiz veCer po operaci muze vét$ina z nich sledovat televizi. Laser udéla trimilimetrovy vstupni



ez, aniz by se chirurg skalpelem musel dotknout oka. ,Laser na zdkladé preciznich vypoctt separuje
prebytecnou tkdn uvnitr rohovky, kterou chirurg z oka odstrani specialni pinzetou. Nenarusi tak
samotny povrch oka, rohovka si diky tomu zachovavad svou pevnost a stabilitu,” vysvétluje doc.
MUDr. Sarka Skorkovskd, primaika Oéni kliniky NeoVize Brno. Tuto bezbolestnou ambulantni
metodu lze provadét pouze s vyuzitim femtosekundového laseru VISUMAX 800, ktery ptsobi na oko
pouhych 10 vterin. Zakrok je tedy opravdu velmi rychly, celkové pacient stravi na sale jen 15-20
minut.

Laser pomaha i pri lécbé sedého zakalu

Femtosekundovy laser se pouziva pri laserovych refrak¢nich operacich, které jsou vhodné predevsim
pro mladé lidi do priblizné 40 let, ale svoje vyuziti ma i pro starsi pacienty. Napriklad pomaha pri
metodé PRELEX pouzivané pro odstranéni presbyopie, anebo pri operaci Sedého zakalu, coz je
onemocnéni postihujici prevazné seniory. Zakalenda prirozena ¢ocCka je béhem operace katarakty
vyménéna za umeélou. Precizni laserovy paprsek dokaze pritom plné nahradit skalpel, takZze se zakrok
zcela obejde bez pouZiti ostrych néstroju. Femtosekundovy laser LenSx s dokonalou presnosti vytvori
vstupni rez, otevie predni pouzdro ¢ocky a rozmeélni ji. V pripadé potreby odstrani astigmatismus
pomoci narezu na rohovce. ,Zdkrok je maximdlné presny a Setrny, coz je ve srovndni s ptuvodnimi
metodami neuveritelny pokrok. Samotnd operace dnes trvd asi 15 minut a poté pacient odchdzi
domi,” dodévé docentka Skorkovska. Operace Sedého zékalu za asistence laseru zarucCuje vynikajici
pooperacni vysledky a zkraceni doby rekonvalescence.

Nadéje pro pacienty s keratokonem i diabetickou retinopatii

Objev laseru umoznil 1é¢it i mnohd dal$i onemocnéni oc¢i. Patii mezi né napriklad onemocnéni
rohovky zvané keratokonus, pri kterém slabnou vazby mezi kolagenovymi vldkny v rohovce a ta se
pak neprirozené vyklenuje. ,Drive se choroba resila az ve velmi pokrocilém stddiu, a to transplantaci
rohovky. Dnes nastésti umime toto onemocnéni vcas diagnostikovat a 1écit ho mnohem setrnéjsimi
metodami s vyuzitim laseru, které nejen zastavi jeho progresi, ale také dokdzi zlepsit pacientovo
vidéni,” rika priméarka Skorkovska. Laser predstavuje nadéji i pro diabetiky, u nichz propukla
diabetickéa retinopatie. Progresi tohoto onemocnéni dokaze zpomalit laserova koagulace. ,Cilem
léchy je zajizvit neprokrvené cdsti sitnice a zabrdnit prosakovdni z cév. Koagulujeme bud'v oblasti
postizené cévy nebo v ploSe celé sitnice, zdlezi na stupni postizeni,” doplnuje primarka Valesova.
Laser se zkratka stal v o¢ni mediciné nepostradatelnym néstrojem, ktery pomaha o¢nim chirurgum
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Prinosy laseru v o¢ni mediciné

Laseroveé technologie prinesly do o¢ni mediciny mnoho vyhod:
Oc¢ni kliniky NeoVize

Sit ocnich klinik NeoVize pecuje o zrak svych pacientt jiz od roku 2008, kdy byla zalozena prvni oéni
klinika v Brné. O rok pozdéji se otevrela pobocka v Praze a v roce 2010 spole¢nost expandovala na
Slovensko, kde vznikla dcerind klinika NeoVizia v Bratislavé. Pozdéji se sit rozsirila také o pobocky v
Ceském Tésiné a Popradé, oéni ambulance v Praze, Brné, v Ujezdé u Brna, v Trnavé a Ruzomberoku
a o specializované Détské ocni centrum Kukdtko v Praze. NeoVize je v soucasnosti nejvetsi cesko-
slovenskou skupinou ocnich pracovist. Poskytuje siroké spektrum ambulantni a chirurgické ocni
péce. Soucasné md NeoVize pro své pacienty k dispozici i sit vlastnich ocnich optik. Patri rovnéz
mezi pritkopniky v zavddéni novych technologii. V roce 2022 jako prvni v Ceské republice zacala
provddét operace SMILE PRO® za pomoci nejrychlejsiho femtosekundového laseru svéta VISUMAX
800. V roce 2023 jako prvni uskutecnila implantaci nitrooc¢ni fakické ¢ocky ICL EVO Viva. Spolecnost



ziskala taktéz radu ocenéni v nejriiznéjsich soutézich (napr. Ordinace roku, CESKYCH 100
NEJLEPSICH). Jiz vice nez 10 let je NeoVize hrdym nositelem osvédcent kvality ISO 9001.
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