Akce k Narodnimu tydnu trénovani pameti
navstivilo pres 100 zajemcu
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I letos se Fakultni nemocnice Ostrava zapojila do Narodniho tydne trénovani paméti. Zcela
zaplnény prednaskovy sal Domova sester vyslechl sérii prednasek, které pripravilo Centrum
pro kognitivni poruchy Neurologické kliniky FNO a LF OU ve spolupraci s odborniky z
mnoha obori. Mezi posluchaci byli studenti stfednich zdravotnickych skol i seniori, ziskali
cenné informace tykajici se prevence neurologickych onemocnéni a dozvédéli se také, jak
se udrzovat v psychické pohodé a jakym zpusobem trénovat pamét.

Dalsi akci v rdmci Narodniho tydne trénovani paméti byl i 3. rocnik “Pochodu pro mozek”. Témeér tri
desitky ucastniku doprovodily sestry centra i ergoterapeutky, které zajemciim ukazaly spravné
nastaveni trekovych holi a jejich pouzivani pri bézné chuzi. V cili pochodu pak na uc¢astniky ¢ekal
zébavny test, zaméreny na znalost ¢eskych filma.

Podivejte se i na zajimavé video z Pochodu pro mozek: https://youtu.be/SWESQ1FmZM4.
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