Pocet deti trpicich kratkozrakosti se zvysuje.
Dulezita je prevence a vcasna diagnostika

19.3.2025 - Monika LukeSova | PROTEXT

V poslednich letech se vyznamné zvysuje pocet déti trpicich myopii (kratkozrakosti). Podle
nejnovéjsich statistik doslo v Ceské republice za poslednich deset let k nartistu déti s touto
vadou o témeér 30 %.

Mezi hlavni pric¢iny patri:

» Nadmeérné sledovani obrazovek (mobilnich telefont, tabletu a pocitac)
* Nedostatek pobytu na prirozeném dennim svétle

* Genetické predispozice

,Studie potvrzuji, Ze dlouhodobé zaostrovdni na blizké predmeéty ovliviiuje vyvoj zraku u déti. Oci
dostdvaji signdl k rustu, prodluzuje se o¢ni bulva a roste riziko myopie. Naopak pobyt venku a pohled
do ddlky nestimuluji rist oka a podporuji zdravy vyvoj zraku,” upozoriuje MUDr. Andrea Janekova z
Ocniho centra Praha.

Kratkozrakost je nejen estetickym a praktickym problémem, ale zvysuje také riziko vzniku dalSich
o¢nich onemocnéni, jako je odchlipeni sitnice, makularni degenerace nebo glaukom.

Vcasna diagnostika: Kdy vzit dité k ocnimu lékari?

Zrak déti se vyviji az do 7-8 let, proto je dulezité odhalit jakékoli odchylky co nejdrive. Doporucuji se
nasledujici preventivni prohlidky:

1. Novorozenecky screening - probihd v porodnici, kde se testuje reflex o¢niho pozadi - muze
odhalit nejcastéji vrozeny Sedy zakal

2. Kontroly u pediatra - béhem pravidelnych prohlidek ve 3 a 5 letech.
3. Oc¢ni vySetreni pred nastupem do skoly - zajisti, Ze dité uvidi spravné na tabuli.

4. Dalsi vySetreni béhem skolni dochazky - v pripadé, ze dité vykazuje jakékoli obtize (bolesti
hlavy, nepozornost, Spatné soustredéni).

Vevs

mésicich véku a pravidelnéjsi kontroly kazdych ptl roku. Diivodem je prevence tupozrakosti, kterd
vznikd, pokud mozek dlouhodobé dostdva z jednoho oka rozmazany obraz a postupné ho zacne
potlacovat. Tento proces narusuje nejen ostrost videni, ale také prostorovou orientaci a koordinaci
obou oci. Vcasna diagnostika a zahdjeni 1écby jsou klicové, protoze po dosazeni 7-8 let véku uz nelze
tupozrakost plné napravit,” vysvétluje pani doktorka Janekova..

Jak chranit détsky zrak?
Existuje nékolik zpusobtl, jak predejit rozvoji o¢nich vad u déti:

* Omezeni casu straveného u obrazovek - Doporucuje se udrzovat zdravou rovnovahu mezi



digitalnimi aktivitami a pohybem, hrou ¢i jinymi formami odpoc¢inku.
* Pravidelny pobyt venku - Denni svétlo pomahd predchazet myopii.

* Spravné osvétleni - Pri ¢teni a psani by mélo byt dostate¢né svétlo, aby se predeslo nadmérnému
namahani oci.

* Vyvazena strava - Potraviny bohaté na vitaminy A, C, E a omega-3 mastné kyseliny podporuji
zdravi ocCi.

* Sledovani varovnych signalu - Mezi rizikové priznaky u batolat patri Casté mzourani, naklanéni
hlavy, $ilhani, mnuti si o¢i nebo Casté zakopavani. U $koldku to pak mohou byt ¢asté bolesti hlavy,
unava nebo nepozornost ve Skole.

* Prevence - Pokud se rodi¢im cokoliv nezda, méli by neodkladné vyhledat o¢niho specialistu k
podrobnému vySetreni.

,Prevence a vcasnd diagnostika ocnich vad jsou klicové pro zdravy vyvoj zraku. Pravidelné oc¢ni
kontroly a pozornost rodic¢ti mohou zabranit rozvoji zdvaznych ocnich onemocnénti, které by mohly v
dospélosti negativné ovlivnit kvalitu Zivota,” uzavira zastupkyné primare Ocniho centra Praha
Andrea Janekova.

Ochrana zraku déti by méla byt prioritou kazdé rodiny. Pokud zajistime spravnou prevenci a v€asnou
diagnostiku, mizeme pomoci détem vidét svét ostre a bez obtizi.
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