Zanet dasni poskozuje celé télo. Alarmujici
je, ze s tim vétsina lidi nic nedéla, rika
dentalni hygienistka Lenka Malikova
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Mezinarodni projekt World Oral Health Day organizuje od roku 2008 Svétova dentalni
federace spolecné s vice nez 150 narodnimi dentalnimi asociacemi a ve spolupraci s
globalnimi partnery. U¢astni se i Ceska stomatologicka komora. Cilem této iniciativy je
pripomenout si dulezitost ustni hygieny, zdravych stravovacich navyku a edukovat v oblasti
prevence onemocnéni ustni dutiny v kazdém véku.
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bojuji s vysokym krevnim tlakem. Védecky vyzkum v poslednich letech ukazuje silnou souvislost
pravé mezi hypertenzi a onemocnénim désni.

,Ustni dutina je pro bakterie jako vstupni brdna do naseho téla. Primérnému c¢lovéku se v tstech
vyskytuje az 700 druhtt mikroorganismu, z nichZ nékteré mohou vyvolat neprijemny zdnét ddsni.
Témér 90 % cCeské populace zdnétem ddsni trpi a vice nez 50 % téchto zdnétt pak prechdzi do dalsi
faze - parodontitidy, tedy zdnétu zavésného apardtu zubu. Skrze ustni dutinu se ndsledné bakterie
mohou dostat do krevniho obehu. Tam vyvolaji chronicky zdnét nizkého stupné a ten negativné
ovliviiuje zdravi cév a zvysuje riziko pro srdce,” popisuje dentalni hygienistka a lektorka Philips
Oral HealthCare Lenka Malikova.

Vysoky krevni tlak neni jedinym onemocnénim, které je primo napojeno na stav zubu a dasni.
Zanétlivé bakterie totiz dokdzou potrapit i pacienty s cukrovkou, zhorsit chronicka onemocnéni
ledvin, osteopordzu a také vyvolat komplikace béhem téhotenstvi. U starSich lidi dokonce chronicky
z&nét zplusobuje zhorseni kognitivnich funkci a mize vést az k demenci.

Chronicky zanét muze vést i k rakoviné

Nejsmutnéjsi je oviem linka mezi zuby a rakovinou. Rada vyzkumt prokazala souvislost mezi
systémovym zanétem a mnoha typy rakoviny, véetné lymfomu, onemocnéni prostaty, vajecniku,
slinivky brisni, tlustého streva a plic. Mechanismi, kterymi muze zanét prispivat ke vzniku nadoru, je
hned nékolik - vCetné mutaci DNA.

,Tato zjisténi jsou zcela alarmujici, zejména v kontextu toho, Ze onemocnéni srdce jsou nejcastéjsi
pricinou smrti v Ceské republice a nddory jsou na druhém misté. Zdanét ddsni poskozuje celé télo, ale
mnoho lidi s nim nic nedéld, protoze si mysli, Zze krvdceni ddsni je normdlni, nebo maji obavy z
navstévy lékare. Polovina dospélych nechodi na jednu ze zdkladnich preventivnich prohlidek a 14 %
lidi nebylo na nékteré z preventivnich prohlidek poslednich 10 let. Nemluve o dentdlni hygiené,” rika
Lenka Malikova a dodava, Ze mezi nejrizikovejsi faktory pro zdravi ustni dutiny a celého téla patri
také koureni.

Co se ty¢e samotné hygieny, tak 25 % Cechll a 31 % Slovaki viibec nefes$i ¢isténi mezizubnich
prostor, coz je jednim z divodu, pro¢ jsou u nas zanéty désni tak rozsifené. Abychom jim predesli, je
zasadni pecovat o své zuby a také o mezizubni prostory skute¢né kazdy den - Cistit si zuby rano i
vecer alespon 2 minuty a k tomu denné pouzivat také mezizubni kartac¢ky nebo ustni sprchu. Dalsi
informace o efektivni prevenci naleznete na strankach www.desateroprozivot.cz.
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Nova zjisténi o propojeni zdravi Ustni dutiny s kondici celého téla a se systémovymi onemocnénimi
(oznaceni pro nemoci, které postihuji celé télo), se objevuji témér kazdy den. Stomatologie se
prestava oddélovat od ostatnich 1ékarskych oboru, a tak vyzkumnici neustale prichazeji s dalSimi
studiemi. Jednim z nejdalezitéjsich rozdili mezi parodontitidou a jinymi systémovymi onemocnénimi
je totiz skutecnost, Ze prvni z nich ma zndmou pricinu a je béznymi prostredky 1écitelna. Pozornost
védcu obraci k podpore ustniho zdravi s nadéji, ze predstavuje prostredek ke zdravéjSimu organismu
a kvalitnéjSimu zivotu.

Produktové tipy:
Philips Sonicare Prestige

Kartécek v sobé ukryva technologii SenselQ, ktera diky senzorim rozpozna vase zvyklosti pri ¢iSténi
a dokéze se prizpusobit vasim potrebam, podobneé jako to déla dentalni hygienistka. Jen uz odted
budete mit tuhle extra péci kazdy den ve své koupelné! S timto kartdckem odstranite az 20x vice
zubniho plaku nez dikladnym ¢isténim kvalitnim manudlnim kartdckem. Neudélate totiz béznych
300 az 400 pohybti, ale rovnou 62 000. Pokud by vam kartacek prece jen nevyhovoval, Philips nabizi
90denni zaruku vraceni penéz.

DMOC: 8 299 K¢
Ustni sprcha Philips Sonicare Power Flosser 7000

Ustni sprcha Philips Sonicare Power Flosser 7000 odstrafiuje aZ 99,9 % zubniho plaku na ¢isténych
mistech. Za jejim elegantnim bilym designem se schovava unikétni tryska, kterd rozdéluje proud
vody z jednoho hned do Ctyr, které vam dokazou vycistit zuby proudem vody pod tlakem 13 bart.
Zubni plak a zbytky jidla proti takové intenzité nemaji nejmensi Sanci. Vy si ale silu sprchovani
samoziejmé muzete snizit na kteroukoli z 10 plynule odstupniovanych moznosti a uzit si tak napriklad
jemnou maséaz déasni. Ustni sprcha se napéji ze sité, jeji nddrzka pojme az 600 ml vody a oceni ji celd
rodina.

DMOC: 3 999 K¢
Vice informaci najdete na strdnkach www.philips.cz/sonicare
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