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Mobilni jednotka na screening diabetu vyrazi
po Cesku, VZP je u toho

17.3.2025 - Viktorie Plivova | Veobecna zdravotni pojistovna CR

»Cukrovka je pro zdravotnictvi opravdu velké téma a prognozy dalsiho vyvoje bohuzel
nejsou dobré. Zachyt nemoci v rané fazi ¢i ve fazi prediabetu, kdy lze dalSimu rozvoji
onemocnéni dobre predchazet, je proto klicové,” vysvétluje Ivan Duskov, nameéstek reditele
VZP pro sluzby klientium, pro¢ se VZP pripojila jako hlavni partner akce na véasny zachyt
rizika diabetu, kterou porada sit 1ékaren Dr. Max.

V ramci této tzv. DiaTour navstivi mobilni screeningova jednotka zhruba sedm desitek mist ve vSech
krajich CR. Ve specidlné upraveném voze nabidne ob¢antim orienta¢ni méfeni cukru v krvi. Cesta
jednotky po Ceské republice zaéina pravé dnes (17/3), a to ve Frenstatu pod Radhostém. Na vétsiné
mist bude doprovazena také tymem kolegt z VZP CR, kteti budou pfitomné informovat o piispévcich
z fondu prevence i dalSich sluzbéach, které VSeobecnéa zdravotni pojistovna svym klientim nabizi.

,Odhaleni rizika vzniku diabetu, tedy vysokd hladina cukru v krvi, miize byt pro kazdého zdsadni
motivaci ke zméné Zivotniho stylu, upravé jidelnicku nebo zarazeni pohybu do bézného zZivota. I maly
krok se pocitd, kazdé i drobné zlepSeni, pokud se zaradi do standardniho rezimu, nds mize pred
rozvojem onemocneni tucinné chranit,” uzavira Ivan Duskov. Zastavky DiaTour, vCetné mnoznosti
objednat se na vySetreni online, najdou zdjemci na webu drmax.cz/diatour.

VZP nabizi svym klientim s diabetem moznost odborné konzultace s nutri¢nim specialistou v
diabetologické ambulanci nebo $kélu prispévki z fondu prevence. Ty pomohou s porizenim
nékterych pomucek, ihradou maséze nebo odbornym os$etrenim tzv. diabetické nohy.

PRISPEVKY Z FONDU PREVENCE

VZP prispivé diabetikim stars$im 18 let rocné 3 000 korun na odbornou pristrojovou pedikiru, jenz
by méla napomahat zmirnéni rozvoje syndromu diabetické nohy. Vsichni diabetici bez omezeni véku
pak mohou ¢erpat 2 000 korun na rehabilitaCni a rekondi¢ni aktivity ldzenského typu, napr. na
masaze, saunu, zdravotni cviceni a 1 000 korun na nakup desinfekénich prostredku ¢i testovacich
prouzki, jehel k inzulinovym perim, gelt a krému urcenych k hojeni ran apod. Podrobné informace
o0 prispévcich vCetné navodu, jak si o né pozadat, jsou uvedeny na webu pojistovny: Diabetes mellitus
-VZP CR.
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