Svetovy den ledvin: prevence a zdravy zivotni
styl jako kli¢ k ochrane ledvin
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Funkce ledvin a vyznam prevence

Ledviny hraji klicovou roli v nasem téle - filtruji krev, odstranuji odpadni latky, reguluji objem
télesnych tekutin, produkuji hormony ovliviujici krevni tlak a podporuji tvorbu ¢ervenych krvinek.
Naruseni jejich funkce muze vést k zavaznym zdravotnim komplikacim. Je tfeba také zdlraznit, ze
chronické onemocnéni ledvin pacienta obvykle neboli, ale mohou se u néj vyskytnout razné negativni
priznaky. Byvaji to vétSinou ruzné otoky, poruchy moceni, kozni vyrazky, vy¢erpani, kovova pachut v
tistech, vypadavani vlasi nebo studené koncetiny. Proto je velmi diileZitd prevence. Jen v Ceské
republice trpi chronickym onemocnénim ledvin 10 % populace, coZ predstavuje zhruba milion lidi.

Rizikové faktory
Mezi hlavni rizikové faktory patri:

Pro snizZeni rizika je doporuceno udrzovat zdravou télesnou hmotnost, pravidelné cvicit, dodrzovat
vyvazenou stravu s omezenim soli, kontrolovat hladinu cukru v krvi, vyvarovat se nadmérné
konzumace alkoholu, nekourit a absolvovat pravidelné 1ékarské prohlidky.

Lécebné kury v Marianské Laznich

Soucasti 1é¢by nékterych onemocnéni ledvin a mocovych cest mohou byt i odborné vedené lazenské
pobyty. Na ty se specializuje skupina Ensana, ktera v Marianskych Laznich provozuje sedm hoteld.
Lécba onemocnéni ledvin a mocovych cest ma v Marianskych Laznich dlouholetou tradici diky
blahodarnym Gc¢inkim prirodnich mineralnich prament s oxidem uhli¢itym. Je prokazano, ze piti
sycené mineralni vody z Rudolfova pramene a z Karolinina pramene pomaha ledvinam cistit krev.
Tato Setrna pitnd kura vyplavuje ,pisek”, ktery by se jinak mohl shlukovat a tvorit velké, bolestivé
kameny. Lécebné kiry jsou zvlasté Gcinné pro zmirnéni chronickych zanétl mocového méchyre a
pro urychleni procesu zotaveni po operaci prostaty, mocového méchyre nebo ledvin. V Maridnskych
Laznich se také soustredi na 1éCbu metabolickych onemocnéni, zejména diabetu I. a II. typu, ktery
patri mezi nejCastéjsi priciny poskozeni ledvin.

Lécba nefrologickych pacientt v Marianskych Laznich zahrnuje predevsim pitnou kuru, zevni
balneoterapii a dietni rezim. V lazenskych hotelech probiha lé¢ba pod dohledem MUDr. Markéty
Hovorkové, Ph.D., hlavni 1ékarky LéCebnych lazni Marianské Lazné. ,Prameny v Maridnskych
Ldznich pisobi na ledviny a mocové cesty blahoddrné. Kiira pusobi i pro urychleni procesu zotaveni
po operaci prostaty. Pitnd lécba zvysuje diurézu, meni reakci pH moci a zklidnuje zdnéty. Mezi
nasimi pacienty jsou lidé trpici chronickymi zdnétlivymi onemocnénimi, ale také pacienti, kteri
prodélali nefrologickou operaci,” vysvétluje doktorka Hovorkova.

Vice informaci naleznete na www.lazneml.cz, www.ensanahotels.com
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