Svétovy den spanku: ,Kvalitni spanek je
nezbytny pro regeneraci téla i mozku,” rika
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ORL primar z Nemocnice AGEL Novy Jicin
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Tento stav zpusobuje prerusovany a neosvézujici spanek, ranni unavu a denni spavost.
Neléceny syndrom spankové apnoe navic zvysSuje riziko zavaznych zdravotnich komplikaci,
jako jsou srdecni choroby, deprese, metabolické poruchy a obezita. ,Kvalitni spanek je
nezbytny pro regeneraci téla i mozku. Jeho nedostatek negativné ovlivinuje cely
organismus, v€etné imunity a psychiky,” zduraznuje primar ORL oddéleni, Jakub Syrovatka
z Nemocnice AGEL Novy Jicin.

Typickymi priznaky spankové apnoe jsou hlasité chrapani, zastavy dechu béhem noci, ranni tinava,
snizena koncentrace a nadmérna denni spavost. Téchto pauz si ¢asto vSimne partner pacienta.
Nejvice byvaji postizeni muzi, pricemz rizikovymi faktory jsou obezita, nezdravy zivotni styl, vék mezi
35-50 lety a konzumace alkoholu. U déti je spankova apnoe Casto spojovana se zvétSenymi nosnimi
nebo patrovymi mandlemi, jejichz chirurgické odstranéni obvykle vede k vymizeni obtizi.

Pokud se syndrom spankové apnoe neléci, muze mit vazné dusledky - snizena hladina kysliku béhem
spanku zatézuje srdce, ¢cimz se zvysuje riziko infarktu, arytmii a cévni mozkové prihody. ,Spdnek
neni luxus, ale zdkladni potreba. Pokud madte podezreni, Ze je vds spdnek narusen, nevdhejte
vyhledat odbornou pomoc. Kvalitni spdnek je investici do zdravi a spokojenosti,” dodava primar
Syrovatka.

Diagnostika spankové apnoe probiha ve spankovych laboratorich, kde se monitoruji rizné parametry
béhem spanku. Lécba zahrnuje zmény zivotniho stylu, snizeni hmotnosti, omezeni alkoholu a
pouzivani pristroju, které udrzuji dychaci cesty otevrené. V nékterych pripadech je nutné chirurgicka
1é¢ba, ktera resi anatomické prekazky.

V Nemocnici AGEL Novy Ji¢in se spankova apnoe operuje pomoci robotického systému DaVinci. Tato
miniinvazivni metoda prinasi pacientiim rychlé reseni. Roboticka technologie umoziuje precizni
zakrok s minimalnim zadsahem do okolnich tkani, coz zkracuje dobu rekonvalescence a zvysuje
komfort pacienta. Svétovy den spanku pripoming, Ze spanek je klicem k pevnému zdravi a kvalitnimu
zZivotu. ,Dbejme na kvalitni spdnek a ddvejme mu ve svém Zivoté zaslouzenou prioritu,” uzavira
primar Syrovatka.

http://nemocnicenovyijicin.agel.cz/o-nemocnici/novinky/250314-sv.den-spanku.html



http://nemocnicenovyjicin.agel.cz/o-nemocnici/novinky/250314-sv.den-spanku.html

