Kulturni a komunitni akce pro seniory v
dubnu 2025: Prijdte se bavit, vzdelavat a
uzivat si spolecnost!

13.3.2025 - | Méstska cast Praha 1

Radi tvorite? Prijdte si vyrobit originalni velikonocni dekorace a nechte se inspirovat jarni
atmosférou.

Kreativni dilna bude plna inspirace a radosti z tvoreni.

[ Klub senioru Hastalka
[] 2. dubna od 14:30

Chcete udrzet sviij mozek v kondici? Trénovani paméti pod vedenim zkuSené lektorky Mily
Kahounové vam pomuze zlepSit soustredéni, logiku a schopnost pamatovani.

00 DPS U Zlaté studné, DPS Tynska, DPS Pstrossova, BDPS Benediktska
[l Kazdou stredu od 14:00

Tradi¢ni irskd hudba v podani kapely Conamara Chaos vas prenese do Irska! Prijdte si uzit zivou
hudbu v krasném prostiedi Malostranské besedy.

[l Malostranska beseda

[0 9. dubna od 15:00

[] Vstup zdarma pro seniory z Prahy 1, vstupenky k vyzvednuti od 25. biezna v IC UMC
Praha 1, Vodickova 18

Poznejte pribéhy socharu a basniki, kteri vtiskli Praze jeji jedine¢ny raz. Tematicka vychézka s
pruvodcem Martinem Bélohradskym vas zavede na Hradc¢any a Malou Stranu.

[ Hradc¢any a Mala Strana

] 10. dubna od 13:30

0 Registrace od 1. dubna (Tereza Noskova: 607 048 183, Karolina Schwarzova: 725 397
934)

Otevrete s nami pétanque sezénu! Turnaj je urcen pro zkusené hrace i uplné zacate¢niky. Prijdte si
zahrat nebo jen fandit a uzit si skvélou atmosféru.

[] Park Lannova, Praha 1
[] 16. dubna od 10:00
0 Registrace hraca od 9:30

Kde byla v Praze nejdelsi horska drédha? Jaké bizarni atrakce zdobily mésto v minulosti? Prijdte na
zajimavou prednasku Mgr. Jaroslavy Naprstkové z cyklu Prazska mozaika.

[ Klub senioru Tomas, Tomasska 6

[017. dubna od 14:00

0 Registrace od 10. dubna (Tereza Noskova: 607 048 183, Karolina Schwarzova: 725 397
934)



Podivejte se na tradi¢ni vyrobu vitrazi a sklenarského remesla. Exkurze s odbornym vykladem vam
ukaze, jak vznikaji krasna umélecka dila.

[ Misto upresnéno pri registraci

] 22. dubna od 14:00

0 Registrace od 14. dubna (Tereza Noskova: 607 048 183, Karolina Schwarzova: 725 397
934)

Setkani seniorl s détmi z materské Skoly, spolené povidani, tvoreni a vystoupeni malych umélcu.
Prijdte se potésit détskou radosti!

[] DPS Pstrossova (23. dubna) & BDPS Benediktska (25. dubna)
00 Vzdy od 10:00

Jak zvirata preckavaji zimu? Pro¢ nékterda spi zimnim spankem? Seznamte se s jezkem Fanouskem a
poslechnéte si zajimavosti o zvirecim svéte.

[ Klub senioru Hastalka

[0 23. dubna od 14:30

0 Registrace od 15. dubna (Tereza Noskova: 607 048 183, Karolina Schwarzova: 725 397
934)

Komorni koncert mladych talentovanych violistek Anezky Kroupové a Karoliny Franclikové. Prijdte si
uzit krasnou hudbu!

[] Klub seniori Tomas, Tomasska 6

[ 24. dubna

0 Registrace od 17. dubna (Tereza Noskova: 607 048 183, Karolina Schwarzova: 725 397
934)

Miéte radi poezii? Odpoledne plné krasnych versu Vitézslava Halka v komornim prostredi divadla
Viola.

[] Divadlo Viola, Praha 1
] 30. dubna
[ Vstupenky zdarma od 22. dubna v IC UMC Praha 1 ve Vodickové ulici
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