Vyhazuje generace Z nejvic potravin? Jak
zabranit plytvani poradila prednaska od
Zachran jidlo
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Vedeli jste, ze kdyz vedle sebe ulozite jablka a banany, banany se zacnou rychleji kazit?
Nebo to, Ze vejce nepatri do dveri lednice, i kdyz jsou na né v lednicich ¢asto vyhrazena
specialni mista? Castym oteviranim chladnic¢ky jsou totiz vejce vystavena nestalé teploté. A
co treba rozdil mezi minimalni trvanlivosti a 0znacenim Spotrebujte do?

Generace Z podle nedavné studie Mendelovy univerzity v Brné vyhazuje jidlo ¢astéji, nez jiné vékové
skupiny. Nejen to, jak planovat nakupy i jidelnicky, jak spravné skladovat potraviny a nasledné je
vhodné zpracovavat, bylo soucasti prednasky s nazvem Nejsme generace trash v Univerzitni
knihovné Z4padod&eské univerzity v Plzni (ZCU) ve stifedu 12. bezna, kam organizaci Zachrai jidlo
pozval jak zastupce této generace, tak vSechny, kterym téma potravinového odpadu neni lhostejné.

Podle informaci dostupnych na webu organizace Zachran jidlo se na svété vyhodi az tretina
vyprodukovaného jidla. Produkce potravin a ¢innosti s tim spojené jsou celosvétové zodpovédné za
vznik zhruba 23% emisi sklenikovych plynd. ,Nase rozhodnuti, co si ddme, nebo neddme k jidlu, tedy
maji zdsadni vliv na to, jak jako spolecnost zachdzime s prirodnimi zdroji. Problematika jidla, které
skonci v kosi, ma dopad na planetu, nasi budoucnost i kazdodenni Zivot," rekla lektorka prednasky
Veronika Mejkalova ze Zachran jidlo. Na prednésce se ucastnici dozvédéli i praktické tipy, jak snizit
potravinovy odpad. ,Podle vyzkumu plytvaji domdcnosti vice, nez restaurace a jiné
gastroprovozovny. Domdcnosti v Evropské unii maji na svedomi az 53 % potravinového odpadu. Je

Vevs

,Nékteré informace jsem uz samozrejme vedel, napriklad to, Ze neni dobré chodit na ndkup hladovy
- clovék si pak koupi i to, co by si bézné nekoupil, a jidlo pak mnohdy vyhodi. Jiné informace pro me
byly ale novinkou. Treba to, Ze tropické ovoce nepatri do lednice, jelikoz tim ztrdci na kvalité,"
podélil se o své dojmy z prednasky student.

.Jsem prijemne prekvapend, Ze zucastnéni, mezi kterymi byli samozrejmé i ti z generace Z, byli

uvédomeéli a spoustu véci ohledné plytvani jidla znali. Vérim, Ze takovych lidi bude pribyvat a ze
generace Z nakonec nebude generaci trash, jak naznacoval i ndzev predndsky," dodala Veronika
Mejkalova.

Udastnici akce se dozvédéli také to, kam mohou piipadné prebytky potravin odevzdat. Jidlo pak diky
konkrétnim iniciativdm a charité pomuze napriklad uprchlikim, lidem v nouzi jako jsou seniori,
matky s détmi a dalsSi. Pravé matkam s détmi pomaha Zapadoceska univerzita spolecné s méstskou
charitou a organizaci Zachran jidlo od podzimu lonského roku, kdy nesnézené obédy z menzy vozi do
nedalekého Domova sv. Zdislavy v Plzni na Borech. ,Tim, ze prispivame ke snizeni plytvani
potravinami a zdroven pomdhdme tém, kteri se ocitli v tézké Zivotni situaci, se snazime prindset
pozitivni zmény nejen v nasi univerzitni komunité, ale i v $irsi spole¢nosti,” uvedl prorektor ZCU Jan
Vané. Vic si muzete precist zde.
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