Cviceni na terase

13.3.2025 - | Méstska cast Praha 12

Kazdé kvétnoveé a Cervnové utery dopoledne mate moznost si zacvicit na terase radnice
Prahy 12 s nadhernym vyhledem.

V pifpadé desté cvitime v obfadnim sale. Ceka vas nejen pozdrav slunci a prvky jégy, ale i cvi¢eni
pro zdrava zada, posileni stredu téla, stretching a relaxace. Lekce jsou vhodné pro kazdého nezavisle
na véku a na fyzickych schopnostech. Intenzita cvi¢eni bude prizpisobena vasim moznostem. Jedna
lekce trva 60 minut.

Kdy: v kvétnu od 9:30 do 10:30, v ¢ervnu od 9:00 do 10:00 hodin

Terminy: 6. 5., 13. 5., 20. 5., 27. 5., 3. 6., 10. 6., 17. 6., 24. 6. 2025

Kde: na terase radnice Prahy 12 (4. patro), v pripadé desté cvicime v obradnim sale
S sebou: podlozku na cviceni, dale doporucujeme slunecni bryle nebo ksiltovku
Lektorky: Dita Riegrova, Hana Krasnicanova

Vstupné: 150 K¢ za lekci (plati se v hotovosti na misté)

Zajemci o cviCeni prihlasujte se na e-mail: akce@kc12.cz nebo tel. 771 526 333.
Kapacita je omezena.

http://www.prahal2.cz/vismo/zobraz dok.asp?id ktg=1872&id org=80112


http://www.praha12.cz/vismo/zobraz_dok.asp?id_ktg=1872&id_org=80112

